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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 
 

Εισαγωγή: Η δωρεά οργάνων αποτελεί υπέρτατη μορφή εθελοντικής προσφοράς και 

ανιδιοτέλειας.Η ανάπτυξη και διάδοσή της δωρεάς δεν εξαρτάται μόνο από την 

επιστημονική & τεχνολογική πρόοδο, αλλά κυρίως από την ευαισθητοποίηση, 

ενημέρωση και συμμετοχή κυρίως των κοινωνικών φορέων αλλά και όλου του 

κοινωνικού συνόλου. Οι επαγγελματίες υγείας διαδραματίζουν σημαντικό ρόλο στη 

δωρεά οργάνων καθώς έχουν τη δυνατότητα να επηρεάσουν (θετικά ή αρνητικά) 

μεγάλο μέρος του κοινωνικού συνόλου. 

Σκοπός: Σκοπός της παρούσας συστηματικής ανασκόπησης είναι η καταγραφή των 

γνώσεων και των στάσεων επαγγελματιών υγείας σχετικά με την δωρεά οργάνων. 

Μέθοδος: Η μέθοδος που ακολουθήθηκε για την ολοκλήρωση της παρούσας 

εργασίας είναι η συστηματική ανασκόπηση. Μέσω της συστηματικής ανασκόπησης 

πραγματοποιήθηκε ενδελεχής έρευνα σε έγκυρες και επιστημονικές βάσεις 

δεδομένων (Pubmed, Google Scholar, Web of science, Cochrane library. Research 

Gate και Wiley Online Library) της ελληνικής και διεθνούς βιβλιογραφίας. Το υλικό 

που χρησιμοποιήθηκε αφορούσε αποκλειστικά και μόνο τους επαγγελματίες υγείας. 

Συμπεράσματα: Σε ένα γενικότερο πλαίσιο οι επαγγελματίες υγείας εμφανίζουν 

θετική στάση απέναντι στη δωρεά οργάνων και την μεταμόσχευση. Παρ΄ όλη την 

θετική στάση, αρκετοί είναι και εκείνοι που ενώ θα δέχονταν ένα μόσχευμα σε 

περίπτωση ανάγκης, δεν παρουσιάζονται το ίδιο πρόθυμοι να δωρίσουν ένα όργανό 

τους. Στο πλαίσιο ανάπτυξης της δωρεάς οργάνων, κρίνεται αναγκαία η 

πληροφόρηση και ευαισθητοποίηση του κοινού και ιδιαίτερα των επαγγελματικών 

υγείας μέσω της δημιουργίας προγραμμάτων ενημέρωσης και εκπαίδευσης. 

Λέξεις-κλειδιά: δωρεά οργάνων, δωρεά ιστών, επαγγελματίες υγείας.  
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ABSTRACT  
 

 Introduction:Organ donation is the ultimate form of voluntary and altruistic 

donation. The development and dissemination of donation depends not only on 

scientific and technological progress, but mainly on the awareness, information and 

participation of social institutions and the whole of society. Health professionals have 

an important role to in organ donation as they have the potential to influence 

(positively or negatively) a significant part of society. 

Purpose:The aim of this systematic review is to capture the knowledge and attitudes 

of health professionals regarding organ donation. 

Method: The method used to complete this study is a systematic review.A systematic 

review was conducted through a detailed search in valid and scientific databases 

(Pubmed, GoogleScholar, Webofscience, Cochrane library, Research Gate and Wiley 

Online Library) of the Greek and international literature. The material used was 

exclusively related to health professionals. 

Conclusion: In general, health professionals show a positive attitude towards organ 

donation and transplantation. Despite all the positive attitude of health professionals, 

however, there are also those who, while they would accept a transplant in case of 

need, are not willing to donate an organ of theirs. In the context of the development of 

organ donation, it is necessary to inform and raise awareness among the public, 

particularly health professionals, through the creation of information and education 

programs. 

Keywords: organ donation, tissue donation, transplantation, healthcare workers 

 

 

 

 

 

 

 

 


