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ITEPIAHYH

Eéatiog tov oAAETOAMA®V  EKTOKT®V KOTOGTAGE®Y, TOL Ol TOAMTEG &lval ovayKOGUEVOL Vo
AVTILETOTILOVY TOYKOGUIMG, OTIMG 1) OTKOVOLLLKT] KO 1] DYELOVOLUKT Kpiom, £xel onueliwbel avénon
TOV YUYIKOV S0Topay®V Kot TaONGEMVY, OTOTE 1] EXOTHUN GTPEPEL TO EVOLOPEPOV TNG YOP® OO
éva 0pd, 0 omoiog a&toroyeitar 0Tt B BEATIOGEL TNV YUYIKN OVTOYT, LE 6TOYO TNV BmpaKion g
avOEKTIKOTNTOG TOV TOMTOV UTPOGTA GTIG TEPAGTIES OVTIEOOTNTEG TTOV KOAOVVTOL KaOMUEPIVE VO
Eemepdoovy. v Tapovoa epyacio Adyog yiveTon yio Tov opd TNG YUYIKNG avOEKTIKOTNTOC, TNV
avamtuén g, v Papdtnta ™G Kot Tog puropel va evtaybel otig {wéc v moAitwv. Q¢ yvooTtdv,
N avBekTikdTnTO ElvoL £voL ATOKTNLLO TOL EMTLYYAVETOL LECO GE KATowo TePPALovTa, OTTMC Elvarl
1 6YOMKY| povada. Zkomdg T Tapovcas epyaciog, Etvat va epguvnoet TG GLVONKES KAT® Omd TIC
omoieg €vag pabntng Kadeiton vo O1ovpyNoEL TNV WYOYIKT OVOEKTIKOTNTO TOV KOl TTMG 1| GYOAIKT
HOVAd0 CUUUETEYEL G€ avTh TN dwdwkacio. o Ntav agldroyo, N epyacio vo gupabovel otig
nePLOdOVG Kpiong, dote va amoTyunbel 0 OVIIKTLUTOG TOVG GTNV YULYIKN OVOEKTIKOTNTA TOV
HOONTOV Kol TOV EKTUOEVTIKGOV. M1o 60K HovAda KaAgital Vo ODGEL Ta TPMTO £QOSL0L GTO
nawdi, Ta omota Ba TaiEovv kKataAlvTikd pord otnv mopeia ¢ Long Tov. Tavtdypova, dumg, £xet
napatnpnOetl 6tL N Yoyoroywkn vyewd tov padn kabhotd onuovtkd Tapdyovia otnv avamtuén
TOV HEGO GTNV GYOAKT LoVAda. Oo NTav EVOLOPEPOV VO OLEPEVVIICOVUE KAT® ATtd TO1EG GVYYPOVES
ovvOnkeg To modl KaAeiton va kallepynoet v yoykn avlektikotra tov. [T cuykekpipéva,
Tov Babud emppong TG WYuyIKNG avOEKTIKOTNTOG TOV TAOIMV amd TO. GVYYXPOVA YEYOVOTO TOV
e€mTEPKOD KOWMVIKOD TEPPAALOVTOG, OGS TNG OKOVOUIKNG Kpiong Kot TG movonuiog. Exovrtag
®G 0E00UEVO TS 0 POAOG TOV EKTOLOEVTIKOV Bempeital KaTaAvTIKOG TPog 6TovG podntég Ba frav
a&1OA0Y0 v EEETAGOVLE TOV TPOTO TOL EVIGCYVOVY TNV Yuyikn avBektikdtnta (oT0 TACicO TNG
OYOMKNG HOVAdOG) kol KAT® Lrd moleg ovyypoveg cuvOnkes to mpdattovv. H pébodog tng
GUGTNUOTIKNG OVOCKOTNGONG, Omockomel oty amotipunon g owbéoung Pipioypagiag,
aVOADOVTOG Kot TopovGtalovtag 101 OAOKANPMUEVEG EPEVVEC, LE TNV LOPPT CLUTEPAGUAT®V,
tavounong, ovyKpong kot ovvdeons. Mécwm oavtng g pedddov, elayiotomorovvtol To
evogyopeva AaBn kol odnyeite o avayvdotng o€ £va mo £ykvupo anotédecpa. Ta amotedéopato
™G £PYACIOG AVOOEIKVOOLV OTL 1 StdtKaoio KOAMEPYELNS TNG WLYIKNG avOEKTIKOTNTOS 0modidEL
KaAvtépa  Otav Eekwvdel og epnfPikn nhkia. ‘Etol o pabntg elvor étopog vor avtipeTomicet
OTO1ONTTOTE KPIoT), TPOGTATEVOVTOS TNV YUYIKT VYELL TOV KoTd TNV dtdpketa g {mng Tov. Ocov

aPOPA TOLG EKTUOEVLTIKOVG,



N VYEOVOIKY Kpion amedelydn mwg toug efovbévoe cuvaicOnpatikd meplocodTEPO amd TNV
OIKOVOLIKT] KO T®MG O TOPAYOVTOS TNE NAIKING EXEL L0 IGYVPT SVVAULIKT, 0OV OGO TTLO VEOTEPOG
EKTIOOEVTIKOG KOTEXEL TEPIOCOTEPES WYLYIKES OVTOYEG, TPOCHPLOCTIKOTNTO Kot OEAnon yo
emtuyio. Méoa amd TV €pevvd, TO VIOCTNPIKTIKO TEPPAAALOV TOPOVCIALETOL GNUOVTIKOG
TAPAYOVTAG TOGO Yo TOVG HABNTES OGO KO Y10 TOVG EKTOOEVTIKOVG. DTAVOVE GTO GLUTEPOCLLA,
OTL M Yok avOeKTIKOTNTO EIVOL OTTOPOITTO GTOYEIO TOV EKTOOEVTIKMV Y10 VO OVTEEOVV TIG
dwapkeig petaforéc g ovuyypovng emoyns. [épa amd avtd, ot ekmondevtikol £xovv avardapetl To
£PYO VO TNV KOAMEPYGOVV KOl VO TNV EVICYVLGOVY GTOLG HabNTEG, £T01 MOTE Vo elval tkavol va
EVIOYVOVV TOVG ATOUIKOVG TPOGTATEVTIKOVS TOPAYOVTESG KO VO EAOLYLGTOTOLOVY TOVG TOPEYOVTEG
Kivouvou, ylo va. KpaToouV TV Yuylkn Toug vyed tpootatevpuévn. To onuaviikdtepo onpeio
elval TOG KATAKTOVTOG TNV YOYIKT OvOEKTIKOTNTO TOVS, Katd TNV Oldpkeln pog kpiong, Oa

emBoupovv va e&glryBoiv.

AéEeic — Kierdid: 0vOEKTIKOTNTO, TPOCTUTEVTIKOL TOPAYOVTEG, TAPAYOVTEG KIVOLVOL, WuyIKN

VYEW, TTPOAYMYT WLYIKNG ovOekTikotntag, TpavpatdOepaneio, Life coaching, wouyoBepaneia,
OYOAKO TEPPAALOV, GYOAKO KA, «TTEPIPAAAOVY, GLUVEPYATIKO GOGTN IO, YUXOTIKN VTOGTNPEN,
OLKOVOLIKT] KPioT), DYEIOVOUIKT KPIioT, OIKOVOUIKO GTPES, WYLYOAOYIKEG SOTAPUYES, WYVYOAOYIKA

KaTdAouTa.

Evyapotieg

®a nfera va evyaplotHom Vv emPAénovca kadnynTpla pov K. Maipn Ieitova yia Tig xprioyeg
ovpPovAéc g, mov pe PBondncav va oAokAnpmow Vv wpoomddeio pov. Emiong, Ba 10sia va
EVYOPIOTNO® TNV OKOYEVELD LoV, KaBmg EAafa VTOoTAPIEN KOl GUUTAPAGTACT) OO TNV UEPLA

TOVG, KOTO TNV SIUPKELD EKTOVIONG TG TOPOVCAG EPYACIOS.
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EIZATQI'H

To Tedevtoio ypovid, TO EVOOPEPOV TV EMGTNUOVOV TEPIGTPEPETOL YUP® ATO TOV 0pd TNG
YOYIKNG avOeKTIKOTNTOC, KOOMG ouvogeTal pe dopopd CNTRUOTO TNG WLYIKAG LYElag TV
avOporov. H yoywkn avBextikotta mepthapfdvel v peA&Tn dvo mold GNUOVTIKOV TOPOUETPOV,
N TPAOTN APOPA TO TOGO TEPLPNUE UTOPEL Vo To KOTAPEPEL £val ATOpo oTn {®1] TOL KAT®O omd
OVOUEVOLLEVES GLUVOTNKEG KO 1 d€0TEPT 0POPA TO PaBLd OvVTOYXNG TOL GE SVGKOAEG KATOGTAGELS,
elte og mapeABoviikd ypovo glte 610 TOPOV, 01 OTTOIEG EIVOL TKOVEG VAL OITOGLVTOVIGOVY TNV YLYIKN
tov vYeld. 'Etot, Aowmdv, n Katdktnon e yoyikng avlektikdtntog Osmpeital onpavtikn, kabmg o
dvBpomoc mpocapudletal yoywd oe omowadnmote cuvOnkn Tpokvyel. To 6Bévoc mov S1a0éter
évag avBpmmog eEoptdTal amd TOLG TPOGTATEVTIKOVS TAPAYOVTEG, OMMG KOl TOVS TOPAYOVTESG
kivouvov mov mepukheiovy v oM Tov (MY KOwmViKO TEPPAALOV 1 A0TOOEC OKOYEVELOKD
nepPdirov). BéPara, vdpyovv 0189popec TPAKTIKES TOL UTOPEL TO ATOUO VO EMLYELPTOEL, OGS
emiong mpaxTikég mov epappolovrar pe v Pondsia ewdikmv (my life coaching) ywa v gvioyvon
™G Yuykng avlektikdmrag. Ev cuvéyeia, n epyacio avaivel Tov ev Aoym 0po KAT® 0md To Tpicuoa
TOV GYOAMKOV TEPIPAALOVTOG, DGTE VO avaALOEl EUTEPIOTATOUEVO O KOTAAVLTIKOG POAOG NG
OYOMKNG HOVASaS TNV OladtKacio avamtuéng g avlekTIkOTNTOG TOV HoNTOV 0AAL KOl TOV
ekmadenTIkdV.  Yotépa, Ba meprypdeovv ot avTiEoOTNTEG TV EKMOLOELTIKOV YO TNV
TPOYUATOTOINGT TOL €PYO0 TOVS. EXTOC amd Ta d10popd UTASI0L TOV UTOPEL VAL GUVAVTIGEL £VOIG
paOnTg, OAAG KOl O EKTOLOELTIKOC UECH OTO EKTOOEVTIKO YPOVIA, T TEAELTAiR YpdVIAL TO
eEKTOOEVTIKO cvoTNUO MPOE AVIHETOTO HE TPOTOPAVEIS TPOKANGELS, OV OLGTLYMG ElyOV
EMNTMOGELS GTNV AEITOVPYIKOTNTO TNG. ZE EMOUEVO KEPAAOLO, AVOAVETOL O AVTIKTLTTOG TV d1EBVADV
KpioewV, OTMG 1] OIKOVOLUIKT KO 1) VYELOVOLIKY KPioT), 6T Yokt avlektikdtnta. 10 teElevtaio
KeEPOAOO, pe TNV HEOOOO NG CLGTNUOTIKNG AVACKOTNONG, EETALETOL TO TOCO EMNPEACTNKE M
YUK ovOEKTIKOTNTO HEGO GTO GYOMKO TAGICLO amEVaVTL GE TOYKOGUIoOV KAipokag €x0povg,

OTOXEVOVTOG GE £VOL YEVIKO CUUTEPOCLLOL, KoL Ol GE GLYKEKPLUEVT TPOCHOTIKY AVTIEOOTNTA.



Kepdhato 1° : H yoyuc avBektikdtnta

1.1 Evvololoyikn mpocgyylon g WYuyIkng avOeKTikOTN TG

Ta televtaio gikoot ypovid, 0 0pdg TG Yuyikng aviektikotntog (mental resilience) éxet kevipiost
TO EVOLUPEPOV TMOV EMGTNUOVAOV, POV amacyoAel OeTikd 660V avTipetonilovy avTiE0OTNTEG Kot
duokoAieg oty mopeia ™G Long Tovg. Méca oe avtd Ta ypovid, £xovv yivel TOAAATAES EPEVVEC
OYETIKA LE TNV YVAOGTIKY] KOTAVONGT TOL 0pOV KoL TNV ETXLPPOT TOL 6TV avOpdmivn yuyoroyia.
[Tapa Tavta, dev vdpyel £vag S1OEOO0UEVOS, OTOIEKTOS Yot OAOVG OPIoUOS TG avOeKTIKOTN TG
(Luthar et al.,2000- Windle,2011). H acdgeio tov 0podh umoddice v Tepottép® ovantvuén tov, e
amotélecpo va unv £xovpe kotaAn&el ota anapaitnra epyoieio g avlektikdtrog. H yoyikn
avOekTIKOTNTO EIVOL IKOVOTNTO EVOC OTOLOL VO AVTIETOTICEL, VO avTEYEL KO va, €€l TO 60Evog va
AVOKAUTTEL LETA 0O QVGKOAEG KATAGTAGELS, TIEGES, OYXMOELS OTIYLEG KO TPOVUATIKES EUTELPIEG.
Opileton mg N wavdtnTa vo dtatnpel KAmolog TV YUYOAOYIKY|, GLUVOLCHN LATIKT KO KOWV®OVIKT] TOV
eveélo avTipetomilovtog amoTEAEGLATIKA TIG TPOKANGELS TTOL TPOoKLITTOVY TN {m1] Tov. H woyikn
avOeKTIKOTNTO OEV ONUOIVEL OTAMG VO OVTEXEL OTNV Tieon N Vo avTleTOTilel To TpoPAnpoTa,
0ALG cuvadet Kot e TNV €EEMEN TOL ATOLOV Ko TO. pLodpata Tov AopBavel dpesa amd avTég Tig
Kataotdoels. Ot avBpwmotl mov Exovv yoykn avOektikdtnTo givor mOavOTEPO VO AVAKAUTTOVY
amd avtiEoOTNTEG, Va datnpovv BeTikr| otdon, va Ppickovv AGCELS KOl avVOTTOGGOLY OeEL0TNTESG
mov Tovg Ponbovv va avtamokpivovion kKaAvTEpa 6TIC TpokAncelg ¢ Long tovg. H avarntuén g
avOekTikOTNTOG pmopel vo emttevyfel HEC® TNG CWTOGLVEONGING, TNG COUOTIKY VYElNG, ™G
OWGTNG SLXEIPIONG, TOV GTPES, TNG EVIGYVOTNG TOV KOWVOVIKOV dECUOV KoL TNG EKTOIOEVONG OTIG
deotmreg avtipetdmiong mpokAncemv. H avBextikdomta sivor pio onuovtikn dotto yio )
STPNON TNG YUYOAOYIKNG VYELNG KOt TNV AVTIETOMION TV duokoAimv otn {mn. Ta dropa mov
elval yoywd avlektikd, eivar gkeivol mov &yovv TV KavotNTo £61G0PPOTNONG BeTiK®V Ko
apvNTIKGOV cuvarsOnudtov. Ta 114 Ta dtopa and Hové Tovg £X0VV avarTUEEL KATOLES TPOKTIKEG,
péoo amd T omoieg  avtameEépyovtol G€ pwo. SVOKOAN OTIYHr, Ol Omoieg HUmopovv vo
SLOPOLOTIOTOVV GTO OIKOYEVELNKO 1] EMOYYEALATIKO TEPPAALOV, GTIC SLOTPOCHOTIKES GYECELG,
oTNV VYELL 1] 6€ 01KOVOUIKO emimedo. Otav vdpyetl avOekTIKOTNTA GE £VOL ATOLO, SLOPAIVETOL Lol

LeBOKOTNTA OTIC KIVIGELS TOV LEGM PEAAICTIKOV GXEOMV KOl KATAIAANA®V Pnudtov amévovTt
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og éva eumooto. Emiong, to dropo dtaxatéyetal omd onToeKTIUN oM Kot 0VTOTEN0ION G, KOOGS £xel
™V KovoTnTa enilvong tpoPAnudtov. To mo onuovtiko, OUmS, sivat vo UTopel va yelpaymyet ta
cvvaicOnuoata tov. BéBata, ta mpoavapepBivta otoryeio 0ev KAnpovopovvtat 1 dgv to O1aB€Tel
KATO10¢ €K YEVETNG, OAAL ovamTOGGOoVTOL KoTtd TV dtdpkela g (ong. Ot mapoandve mpokTikég
BonBovv 1o id10 TO dTOpO, OTOV TPOKVTTEL Lol SVGKOALN, S1OTL TAPAUEVEL YOHYPALLOGC, XDPIG OTPES,
dbétel TV KavATTO Vo TPOCAPUOLETOL O EVKOAQ, Otatnpel TV awTtomenoibnon Tov Kot
maipvel amo@doelg xwpig va emmpedletol amd to cuvoustnuata Tov. Me avtdv Tov TpOTOo, givon
mhavoTepo va AAPEL TNV COGTN AmOeaoT Kot Vo cvveyicel v eEEMEN ywpig mponyodueva

KoTdAOUTA.

1.2 TIpootatevtkoi [Tapdyovteg ko [apdyovteg Kivovvov

H avBektikdmra evog avBpodmov apopd pior cuveyn OadKocio. Tov TPOYUOTOTOEITOL G
oAOKANPN ™V (N ToL aTOHoL, OHMS umopel vo amocvvtovioTel Kot va pelmbel o0tav Eeomaet
Kdmolo Kpioyo yeyovog. Q¢ kevipikn aeetnpioa g Pabvtepng katavonong e Wuykng
avBextikoTTOC, O TpéMel va epPabHvovie GTOVG TaPEyOVTES KIVOUVOL KOl TOVG TPOGTUTEVTIKOVG
napdyovtes. Ormpdtot yopaktmpilovral «kivouvouy, S10TL EMPEPOVY APV TIKE ATOTEAEGLATO GTO
dtopo, evd ot devtepotl givar ekeivol mov petmvovy Tig emmtooels. (Gu & Day,2013 Masten &
Obradovic, 2006). Eufadovoviog, ot mopdyovieg Hmopovv Vo, YOPLOTOVV GE E0MTEPIKA Kot
e€otepcd yopaktnpotikd ™g {ong Tov atdpov, ta omoio aopodv ta Poctkd cToryeio TG
TPOCHOTIKOTNTOS TOV Kot TIG TYEG oTNPENG mov dabétet o 1d10¢. ( Morrison, Brown, D’ 1 Nau, O’
Farell, & Furlong, 2006 Xatnypnotov & cvvepydrec). Eva katdAinio topadstypa o propodoe
va glval n mepinTon mov €va ATOUO GLYKEVIPAOVEL TO oTolyeio tng eveuiog pall pe éva
VTOGTNPIKTIKO KOW®VIKO TEPPAALOV. Xg VTN TNV TEPITTMOT], TO GYE0 OVTIUETAOTIONG AAAG Kot
N €papproyn Tov Ba amoderytovv mo vAomomota. Eivor onpovid va onpeiwdel mog yuo to
TOGO0TO  avOEKTIKOTNTOG €VOC OatOHOoV, TPEmEL vo Aaupdvoope vroyw pog to Oetikd
(mpootatevtiKol mopdyovteg) 060 Kol To. OPVNTIKG oTolyeia (Tapdyovies Kivouvov) mov Tov
nepikAeiovy. Xt clhyypovn €moyn], ot véol mov Ppickovtal axkdpo oty apyn g Long tovg,

Epyovtal aVTIETOTOL LE O18POPES YLYOAOYIKEG SLTAPOYES Kol SOKIULAGIES, [LE £VOL TOGOGTO VO



amoBappdvetal onuoavtikd, oavipetonilovtag cofapd kivdvvo oe oyxéon pe v vyeld tovg. H
avOEKTIKOTNTO UITOPEL VO ATTOTEAEGEL EVALV PUNYOVIGLLO TTOL AWM QEEL TOL OPVITIKA KOTAAOUTOL Kot VoL
apOVETOL GTNV YLYOAOYIKY Katdppevot). EmmAéov, n avBektikdtnTa TOL atdpov givar veevduvn
YL TNV TPOGOPUOCTIKOTNTO TOL OTIS UETAPOAEC Ko TV OOVOUN TOVL, LOTEPO OO SVOKOAES
kotaotaoels. Epufoadovoviag, o Taplin votépo and épevvec €@toce 610 CLUUTEPAGHO OTL TO
TEPLOGOTEPO TOCOGTO £PNPmV Exovv onuadio yoylorpikodv datapoymv. O Shier, pali pe mv
opada tov, dumictmosav 4t ot £ ot mov Ppickoval ota Opla TIg KatdOAyMC, cuyvd eppaviovv
KOTAGTPOPIKEG CUUTEPUPOPES, OTMG GEEOVOMKES TTPAEELS YWPIS TN YPNON TPOPLAAKTIKOD N
TOPOTOKTIKESG Kol EYKANUOTIKEG TPAEels. Aldpopot Tapdyovteg kKivouvou GUUBAAAOVY GE AVTEG TIG
Tpaelg, péca oTIg omoieg TEPIAAUPAVOVTAL 1| AVGTNPN GTACT] TOV YOVEDV KATA TNV JLAPKELN TNG
AVOTPOPNG TOV TALSIMV, 1 NAKIA, TO VA0, 1| VONTIKY GTEPNOT, €K YEVETNG YOPOKTNPIGTIKA, 1)
TopopuNTIKOTNTA, 1M EAAEWYN ocLVOICONUATIKAG vonuoohvng, mn avevbuvotnta, 1 EAAEYM
SMPOCOTKAOV GYECEMV, KOl 1] EVOOOIKOYEVEINKN 1| GAAN Hopen Plag. Amd v GAAN pepld, M
KATAKTNON TG YuXKNg eunuepiog stvor kbt moAvtwo. H yoykn evetla, sunuepia, vyeld
nephapPaver dvo mAevpés. H po apopd tv yoyikn eveio mov vimBovpe amd o1dpopeg
KATOGTAGELS TOV OGS KAVOLV VO EILAGTE YAPOVUEVOL, IKOVOTOUUEVOL KOl EDTLUYLIGUEVOL Kot 0o
TNV GAAN OVOQEPETOL GTNV ECMOTEPIKT] SOVAELNL TOV ATOLOV, ¥TILOVTOG VYNG SOTPOCOTIKES GYECTG
ue 1o aicOnua g anodoync. O Diener avagépel 6TL 1 amolvth Yyoyikn gvekia enépyetal otov
avTéG 01 dvo TAEVPEC PBpickovtol og 1oppomia. H yuykn vyeld tov atdpov cuvdceton dppnkro
LE TO TOGOOTO avOekTIKOTNTAG TOV, KAOMG M Yuyikn avlekTikdTnTo ££100pPOTEL TO APVNTIKE

cuvasOnpota kot fonbdet Tov dvBpwmo va Eemepdoet Kabe apvnTikd cuvaicOnua.



1.3 IIpoaywyn g Yuyikng avhekTikOTNTOG

H yoykn avBektikdtto €lvor 1) tKovotTnto Vo OVTILETOTIGOVUE TIG TPOKANGELS, TO GyX0G Kot TI
dvokoMeg pe gveM&ia Ko yoypopio. Eivol pio moAdTium wovotnta yio Ty Wyoyikn pog eveéia.
[Mopoakdto TeptypaeovTot o1 TPOTOL COLPMOVE, LLE TOVG OTOIOVE UTOPOVLE VO KOAALEPYHGOVLE TV
yoywn pog ovlektikomta. To mpdto Prpo wpog v wouykn avlektikdtnTo eivor va
avayVOPIGOLLE TOL GUVOICONLOTO LOC KOL VO TO OTTOOEYTOVIE, OVTILETOTILOVTOG TIG OPVITIKEG
OKEYELG Kot To. cuvansOnpata yopic va ta katadtkalovpe. Emiong, o éxet Betikd amotérecua va
€PYOOTOVUE TAV®O GTO va avartHEovpe pia aictddoEn TpoonTikny Yoo v {on pog, pe Betikég
OKEYELG, TPOOTOODVTOS Vo AVTANGOLLE Ta OETIKA GTOLXEI TOV TPOKVTTOVV HECH OO SVCKOAEG
otypéc. ‘Evag mpocBetdg tpdmog yio vor KOAAMEPYNCOVLE TNV YUYIKN HaG ovOeKTIKOTNTA, Elvon v
vioBetnoovpe éva vym tpdémo (NG LE YOUVACTIKY], KOAN S0TPOPT) Kol EXAPKNG DPEG VITVOUL,
kaBmg Asrtovpyel guepyetikd otnv youyoroyia poag. H kowveovikny vroot)pin stvar £vog axdun
TpOTOg, yati M vwooTHPiEn omd to ayomnuévo pog mpdcomma pmopel va fondnoet oty
avTIHETOMION TV dvokoAmv. Tavtdypova, n cvveyng padnomn kKot n avdntuén TPOSOTIKAOV
de€lomTeV PmopovV va ovENGOLY TNV OVTOEKTIUNGN Kot TNV avtonemoidnor. Télog, Oa &xel
Oetikd mpoonpo, vo avalnrtioovpe emayyeALoTikn Pondeln, o€ OPIGUEVEG TEPIMTAOGELS, 1
ocvvepyocio pe Eva erayyeApatio yoyoloyo 1 cupPovio umopet va Bondnoet oty avémtuén evog
atopov. H yoyum avBektikdtra eivon pio o1adtkacio mov ¥petdletot xpovo Kot Tpoctadeia, aArd
umopei va evioyvbel pe v mhpodo tov ypdvou Kat pe cuveyn tpdodo. Eivar onpavtikd va éxovpe
070 TMC® PEPOG TOL HVOAOD Hag, OTL KAVELS 0ev glval avOeKTIKOC 6€ OAa, KOl OTL 01 SVCKOALEG
aroteAoOV pépog ¢ Long. H wavotra va aviipetonicovpe autéc Tic OLoKoAlEG pe  eveMéia
elval n KAedaptd yro v avamtoén g yoyikng avlektikdtntoc. To KOUUATL TV TPOCTATEVTIKAOV
TapayovTOV, ol omoiot S10pOoPOTOIOVVTIOL OO ATOHO G GTOWHO, TNG WUYIKNG avOEKTIKOTNTOG
nepthopPdvel v etk oTdon 1 GAMOG VOOTPOTia, TNV KOWOVIKY VTOoTNPLEN, T dtoyeipion
TOV OTPEG, TNV EVOOUATMOCYN CKOTAOV KOl GTOY®WV, TNV OVTO-QPOVTION TNV TVELHOTIKY] Kol
COUOTIKY LYEIO KOl TNV aVAyVAOPLIoT] TOV TPOCOTIK®OV EUTEPIOV Kot AoBdV Tov mapeAfovToc.
AL®OOTE, M OdIKOGIO TNG WLYIKNG avOEKTIKOTNTOG TTpodyeTal HECH Omd TNV €PYACIo Kot TNV
TPOKTIKY. Apd, dev onuaivel 6Tt évo ATOHO €MEWN KOTEYEL TOVS TAPAUTAVE® TPOGTATEVTIKOVS

TapAyovteg etvar avOeKTIKO.



1.4 Tpaxtikég KaAMEPYELOS YLYIKNG avOEKTIKOTNTOG

v MéBoooc EMBR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing)-

TpovuotobBeporeio.

Elvat o yoyobepomevtikyg teyvikn mov avortdydnke and v @pavoig Tampd (Francine Shapiro)
) dekaetio Tov 1980. Apyikd, xpnoomodnke, Kupimg, yio T Bepameio TOV TPAVUATOG KOl TOV
OTPEC UETA OO TPOVUOTIKO YEYOVOTO, OMMC O TOAEHOG, Ol PLOIKES KOTOOTPOPES Kol GAAEG
coPapéc epnepies. H Baoikn 0éa micwm and tv EMDR givat 611 T tpardpata kot ot Sucdpecteg
gUTELPIEC UTOPOVV VAL TPOKOAEGOVV OLGAEITOVPYIEG GTOV TPOTO OV 0 YKEPUAOG emeEepydleTan
T1g mAnpoopies. Katd ) didpketa g Oepanciog EMDR, ot acOeveic kaAovvion va okEQTOVTOL 1|
va avalnTovV €IKOVEC, MY0LG Kol olcOncelg Tov oyetilovTal Pe TO TPAVLLO TOVS, EVA TAVTOYPOVA
KIVOUV TOL LOTLY TOVG OO HEPT G LEPT, COUO®VA LE TIG 00NYieg TOV YuyxoBepamevty|. AVTEC Ol
KIVIGES TOV HATIOV, GKOTO £(0VV VO EMOVETEEEPYOUCTOVV TIG TPOVUATIKEG UVIUES KOl VO TIG

KOTAGTNOOVV AYOTEPO ENDIVVEG,.

H EMDR éyet ypnowonomBei pe emroyia yuoo ™ Bepameio tov otpeg HeTd amd TPOLUOTIKE
yeyovota, g dwotapayng petatpovpatikod otpeg (PSTSD), odrhd kot yuo ) Ogpameio dAlmV
YUYOAOYIK®OV dlaTopaydv Omm¢ M katabiwym, ot @oPieg ko m oavopeéia. [Mapdio mov n
OmOTEAECUOTIKOTNTO TNG £xel vmootnpybel oamd opKeTég €PELVES, OPICUEVOL ETICTNHOVEG
e&okolovBovv va peretodv ™ péBodo Kot t oTPIEN ¢ emotnuovikd. H ev Aoy pébodog,
VOTEPO amd TNV YPNON NG, OAMOOELXTNKE TOAD ONUAVTIKY Yo TOAAOLG Aoyovc. Ipdypartt,
oLVOLALEL TNV OMOTEAEGUATIKOTNTO, TNV GLVTOpia dtapKelag Oepameiag, TNV TPAKTIKY Kol OEV
elval kaBolov kootofopa. Eivar onpovtikd va onueiwdet, 6tt n pébodog EMDR mpémer va

de€ayetan amd EKTUOELUEVOLS YuY0BepameLTES TOV EYoLV e€edikevon otn pnébodo.
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v’ Life Coaching

To Life coaching Bon0d tovg avOpdmovg vo avamtd&ouvy Tig 0eE10TNTES, TNV OVTOETIYVOGCT KoL TV
ALTOPAETIOON TPOKELUEVOL VAL EMTHYOVY TOVG TPOCHOTIKOVS TOVG GTOYOVG KOL VO AVTILETMTICOVY
dvokolieg. Ot emayyedpartieg life coaches £yovv v dvvatdTnTa Vo €pyacTodV e TOVG TEAATEG
TOVG TV TNV AVATTLEN TNG YLYIKNG OvOEKTIKOTNTAG TOVG. AVTO TEpAapPdverl T ddacKoAio
JeEOTNTOV OV EVICYLOVY TNV OVTOYN O€ GYX0g Kol mieom, v avdmtuén Betikdv otdoewv
ATEVOVTL OTIC TPOKANCELS KOl TNV evioyvon g avtonmenoifnong. Opiopéves deE10TNTEG TOL
pmopovv va evicyvBobdv pécm tov Life coaching ywo tv mpoaymyn ™G Wouxtkng avOeKTIKOTNTOG
nepLopBdvouy TV avToeniyvmon, 1 omoia oxetileton pe TNV KOvOTNTO VO KOTOVOOULE TO
ouvoeOMOTO PO Kot TIG avTIOPACELS Lag o€ d1apopeg Kotaotdoels. Aevtepov, To Life coaching
evioyvel v Oetikn okéyn, eUmvEOVTOG TPOTOVS OVTILETOTIONG OPVNTIKOV OKEYEDV KOl
0TOYXEVOVTAG GTOV TPOTO avATTTLENG o BeTIKMDV Tpoceyyicemv. Xperdleton emiong va onueimet,
OTL M AVaPEPOUEVT TEXVIKN ONUIOVPYEL GTA ATOUO [t TOAD GMUAVTIKY] 0eE10TNTA TTOL deV givor
GAAN oTd TNV OLOXELPIOT TOV AYYOLG KOl SIAPOPOVS UNYAVIGHOVS Y1 TV YLYIKT 16oppomia. Eivat
yeyovog, 6t to life coaching mpoceépet pia Tpocmmiky avamTuén, SNUIOVPYDVTAS GTA GTOLOL LLC,
avtonemoidnon, n omoia K avTN pe TV cepd T Ponddet TNV 0LVGLUGTIKOTEPN EMKOVOVID, LE
amotéAecpa va gtvat o gukoAn n {\non vrootpiEne. Oa NTov SNUAVTIKO VO TPOGHEGOVLE GTIG
de€lotnteg mov Tpoceépet To life coaching kot v enitevén TOV TPOCOTIKMOV HOG GTOYWV KOL TV
devkpivnon tev oyediov, dote va tovg emttvyovps. Emmiéov, to life coaching odnyei otnv
Yoyn evnuepio, onv vYNAN Totdtnta {oNg Kot oty enitevén TV 6TV £vOg 0Td 0. Q6T1660,
10 life coaching dev emyepeiton og KAvikovg TANBVGHOVG, TOVL avTiUET®RTILOVY GoBapd YK
voonuata, aAld oTov PLGI0A0YIKO TANBVoUO TTov Ypetdlovtol evOappuVeN Yia TNV miTEVEN TOV
TPOCOTIKMV TOLG GTOYWV Kot TNV depedvnon Pabutépmv yuyohoyikdv punyovicpmv. H mpaxtikn
tov life coaching aAAd kot To vVAKO Tov, £xet Eekvnoet and v dekaetio Tov 1950 (Fried,1994)

Kol GTOYEVEL GTNV TPOGMOTIKT AVATTLET TOV AVOPOTOV.
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V' Woyobepomeio

H wyoyoBepaneio eivar évag opdg mov ypnoiponoleitor yoo va meprypdyet tn Oepoameio 1 v
TPOCMTIKY OVATTVEN HECH TNG YUYOAOYIKNG LTOGTNPIENS Kol TNG GVUPBOVAELTIKNG. AvTO pmopel
va TtepAapPAvel T GLVOUIAIL PE évav 101KO YouyoBepamevTr), YLXOAOYO 1 YLYIOTPO Yoo TNV
OVTILETOMION NG KATAOAYNG, TNV avamnTuén OeSloTTOV EMKOWVOVING, TNV &vioyvuorn Tng
avtoekTipnong Kot oAl aAld. H yoyoBepaneia eivar pua poper) Bepanciog mov oroxedel otnv
OVTILETOMIGT TPOPANUATOV YUy KNG vYeiog kot T BeAtimon tng gve&iog Tov atdpov. Lkomdg g
etvar va. fondncet 1o dtopo va avtipetonicet dtoupopd mpoPAnuata, OmTmg Gyyos, Katdbinym,
oyxéoelg eEApPTNONG, KATOOTAGELS, Kpiong Kol AAAEG WuyoAoykég dvokoriec. Eivar ypriioyo vo
toviotel emiong OtL, ot YuyoBepamevtéc elvar €10IKO EKTOUOELUEVOL ETAYYEAUATIEG TOL
YPNOLOTO0VV d1dpopeg BepamenTIKEG TEYVIKES Y10l Vo BONONGOVY Ta ATOLO VO OVTILETOTICOVY
T TPOPANLATO TOVG KO VAL BEATUOGOVY TNV YOXOAOYIKN TOVG Katdotact. Ot mpoceyyicels o
yuyoBepameio pmopel va Tokilovy avaAoyo e TOV YLxoOepameLTN Kol TIG OVAYKES TOV OTOHOV.
Opiopéveg kowég popeéc yuyobepaneiag mepthapfavouv v ['vooiokn ZvumepupopioTikn
Bepamneia, v yoyovaivtikn Oeponeio, T dwampocomikn Oepaneia Kot aAres. H yoyoBepameio kot
N YOyIKn avOekTkdTNTO VoL VO £VVOLEG TTOL GUVOEOVTOL GTEVA KOl LTOPOVV VO GUUTANPOGOVV
pw v aAAn. Il ovykekpuéva, n dwdwkacio e youyoBepaneiog. eivar 1 dtodikacio pog
YUYOAOYIKNG Bepameiag, TOV GKOTO £XEL TNV AVTIUETAOTION TOV YLYOAOYIKAOV TPOPANUATOV Kot
dwrapaymv. Avti n Oepameia pmopel va meptlopfdver cvvedpiec pe €vav yoyoddyo M
yuyoBepamentn, omov ot acbeveig e€etdlovy TIG GKEWYELS, TO GLVALCHNULATO KoL TN GLUUTEPLPOPA
TOVG TPOKEWEVOL VO 010pBDdCGOLY  TPOTOVG AVIHETOTIONS ToV TpoPAnudtov tovg. H
yuyoBepameio pmopel va copfdaret oty avantuén e yoyikng aviektikomrog. Katd t didpkeia
TOV oLVESPLWYV, o1 AvBpmmotl pabaivouy véeg 0e&l0TNTES Yoo TV Olayeipion Twv dyyovg, v
gvioyvon ¢ owtoektipnong Kot ™ Pertimon ¢ ovOekTIKOTNTOS TOVG GTO TPOCHOTO TMV
mpokAncewv. Me oavtov tov tpdémo, mn yuyobepameio pmopel va Ponbnoer ta dtopo va
OAVTILETOTIGOVYV ATOTEAECUATIKG TIG OVOKOAEG OTIYUES TN {1 TOVG. € YEVIKES YPOUUES, O1 VO

tehevtaieg mpooeyyioelg oTnpilovy TV YLLK VYEWE TOL ATOLOL, QALY LE SLOPOPETIKOVS TPOTOVG
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Kepaiaro 2°: H yoyikn avBektikdtnto 610 6 oMKO mtepifaiiov
2.1 H yoykn avBektikotmra tov epnpov 6to oyolkd mAaicio

H modeio aviipetoniler tov dvBpomo ¢ €va TVELHOTIKO OVTIKEILEVO, TOPAAANAL OHMC
avaAapPavel va BeATidoel 1o Yyoykd 6B€vog Tov, GKOTELOVTOG VO TOV TPOETOYLAGEL Yl TNV
eviiAkn Kowvaovik (on. Eival cagés, mmog mpokettat yior éva S0oKoAo £pyo, d10TL Ol GUYYPOVESG
a&leg Tov avOpOTOL HITOPOVV VA YOPAKTNPIOTOVV ovTIPOTIKES. To €pyo Tng moudeiog avapépeTon
oTNV OMUIOVPYiD. HIOG OAOKANP®UEVNG TPOCOMTIKOTNTOS, TO omoio Oa pmopécet va eviaydel
UETEMELTO. GTO KOW®VIKO 6VvoAo. H madeio avoiyetl Tov SpOpo Tpog TV emayYEALOTIKY TopEia
TOV ATOUOV, MG VOGS OKOUT TOPAY®YIKOS TOAMTNG TTPOG TV Kowvwvia. Mia oyoAkn Hovadao Tpémet
Vo €€l G OVTOCKOMO VO KOTOOTEL KOPTOEOPA TPOG TOLG HaONTEG NG, OAAL KOl TOVLG
EKTAOEVTIKOVG, EacpaAilovtog Tovg éva mepifaiiov pndonong kot dnpovpyiag, mov Ba gival
KavO VoL TOVS TPOCPEPEL TOVS KATAAAAOVS UNYAVIGHOVS Y10l TNV OVTILETAOTIOT TOV TPOPANUATOV
Tovc. Ot €pELVNTEG AVAPEPOVTAL GE TPELS TPOCTATEVTIKOVG TOPAYOVTIES TOL ONUIOVPYOVV £V
OeTikd eKTAOELTIKO GYOMKO KA, Ol 0oiol aPOPOVV TNV VIBETNON GYEGEDMV PPOVTIONG, T
JSlTNPNON VYNADOV TPOGIOKLOV KOl TNV TPODONGT EVKAPIOV Yo OLVGLICTIKY cvppeToyr. H
Benard (1991) éyel v menoibnomn 0Tt T0 oSG OV SOKATEXOVTOL OO YUYIKT avOEKTIKOTTO.
£XOVV GLYKEKPIUEVO GTOLYXELD, TO OTola dgV €lvol OAAG Omd TNV KPITIKY] GKEYN, TNV AVIOYN VO
avoAAUBAVOLY TPOTOPOVAIEG, OKOLL KOL VO TAVOLV GTNV €MiAvoT VO TpofAnpotos. Avtég ot
duvatdtteg KpHPoLV o duvaun, n onoia Tydlel and To Yuykd Toug 60Evog, néca and To omoio
avtAoOv por owotodoéion Yoo TV UEAAOVTIKY] TOLG TOPEin, OoYOAOLVTOL HE  OLUPOPES
dpacTNPLOTNTES, EXOVTAG GLVEXDG VEX KiviTpa Kot 6TtoOXovs. Mo akoun a&toloyn dmoyn eivor
avth Tov Higgins (1194), o onoioc Oewpei 6TL 01 pobntég pe yoykn avOektikoétro Towtilovran
He TOVG eVAAMKEG TOv TV &povv ovamtvéel oe mpoyevéotepo xpdvo. EmmAéov, o Higgins
vrootnpilel 6TL Evag padntg puropel va d100€Tel KAmolo amd T YOPAKTNPIOTIKG EVOC ATOLOV UE
YUK avOEKTIKOTNTO, €K TV OTOl®V KAmola Tpogpyovtal amd v padnciokn dwdikacio. Mia
GAAN omtikh] yowvid, mpoépyxetar omd tovg Wolin (1993), ot omoiol péow® NG €PEVVNTIKNG
drdtkaciog KaTéANEaY 6TO GUUTEPAGLO TV YOPUKTNPLOTIKMOV TOL S10BETOVV TOL TOLdO 1L LLE WOYIKY
avBextikotTa T omoio gtvar: M avelaptnoia, 1 dwicnon, n aicOnon Tov yovUOpP, Ot VYIEG
KOWOVIKEG KOl TPOCMOTIKEG GYECELS, 1 AVAANYT TpoToBovAi®dv, 1 Yapén noikov a&iov Kot 1

OMUoLPYIKOTNTA.
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2.2 H gmppon tov neptpdAiovtog 6ty avhekTtikdOnTo TV eprmv

Eivar dwaitepa onpovtikd vo avapepBodpe otovg meptPailoviikovg mopdyovieg mov mailovv
KaBop1oTIKO PpOAd oTNV AvATTLEN TNG YLYIKNG ovOekTIKOTNTAG TV Todwwv. H AéEn ‘mepifaliov’
YPNOUOTOIEITOL UETAPOPIKA, KOODS avaPEPOLOOTE GTO OIKOYEVELNKO, GTO GYOAIKO KOl GTO
Kowovikd mepdAiov, ota omoia QUOIOAOYIKE éva modi cvppetéyel. Ta mpoavapepBivia
nepPaALovTo oQeiAOVY va gival VYU KOl TPOGTATELUEVE, OO OplLo HEGH KAVOVMV, VOUDV Kot
ocvvnBelwV, TPowOOVTAG TOV KOTAUEPIGUO gvBVVOV Kot TIG VNpecieg. Avtd ta mepailovia
TPEMEL VAL AEITOVPYOVV EVEPYETIKO TPOG TO TOOL, KOUADTTOVTOC TIC POCIKEG TOV OVAYKEG,
ONUIOVPYDOVTOS SOTPOCHOTIKEG OYECEIS YWPIG Aoknor kpttikne. To oukoyevelakd, oyolKo Kot
KOWoVikd TepiBaiiov opeilovv va, dnpovpyodv OAeC TIg evkaupieg Tpog To Tondi, oToOYEVOVTOG
omv avdntuén a&imv, Kowovikdv deSlotiTev, TV AYT 0ToQACE®V OTd TO TPATO GYOAKH
xpovid Tov maudov. Emmpdobeta, ot Wolin, diomiotdvouy 01t ta. dtopo mov Bpickovtot prpootd
0€ Lot SUGKOALM, AVTIOPOVV LE S1TTO TPOTO: amd TNV [Lol LEPLE EPPAVICOVY OPVITIKT) CUUTEPLPOPEL,
VO TopAAAN AL OlaKaTéExovTon amd Youykn aviektikotra. Onwg, oAdote vrootnpiletal omd TOVg
Lerone kot Reversion (2006), o dtopo purpootd o€ pio, avti&ootnto Avyilet, oA TelKa PBpiokel
N SUVOUN VO IGOPPOTNGEL, GOV Evav 0EVTpo ov Avyiler eantiog €vog SLVOTOL OVEROL OAAG
EMOVEPYETOL GTNV OPYIKT TOV BEGT), OTOV O AVELOG GTAUOTNOEL L€ YEVIKESG YPAUUES, 1) TAELOYN(lo
TOV PELVNTAOV BePOVV OTL 1 SLAOIKAGTIN TNES YLYIKNG AVOEKTIKOTNTOG CUVOEETOL UE 1L SLOPKT]
KOl OLGLOOTIKY O0KaGio Kol 0eV OmOTEAEL VO GUVOAD YOPOKTNPICTIKAOV TOL Otofétel 1 Oyt
Kdmotoc. Ot gpevvntég motedovy 6Tt N VapEn £vOg Kot LOVO YOPOUKTNPLOTIKOD Eivat apKeETO Yol
vo 0Bnoet éva mondi va Eemepacet Eva epumdolo, VO 1 LETENEITA ELOAVICT) AAADV YOULPOKTTPLOTIKAOV
™G YUYIKNG avOEKTIKOTNTOG, WITOPEl VO TPOEPYETOL ATOKAEIGTIKA OO £VOV TPOGTATEVTIKO
TAPAYOVTOL, OTMG Y10 TOPASELY O TO TYOAKO TEPPAiAov. MEoa amd SLAPOopES EUTEIPIKES LEAETEC,
mov €yovv mpaypoatonombel, €pYOUOCTE GTO CLUTEPOCLO, TMOG 1 OVATTLEN TNG WUYIKNG
avlexTikOTNTOG €ivol duvatOV Vo AELTOVPYNGEL OC TPOCTUTEVTIKY TMPOKTIKY TPOG TNV
OTOUAKPVVOT  OVOTTTUENG YuXIKOV TpoPAnudtov evog atopov. To oyxolkd mepiBdArov
YopokTnpileTon ®¢ 10aVIKO Yoo TNV HETAOOCT TMOV TPOCTUTEVTIKOV TOPAYOVI®V TNG WYUYIKY|

avOEKTIKOTNTAC.
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2.3 Ov mopdyovteg kivouvou 6Toug QNOVG Kal 1 TPOAYWYT TNG WLYIKN ovOEKTIKOTNTOG
OT1 GYOMKN HovAda

[Na Tovg avriAkovs, ot mapdyovteg kKivovvov yapaktnpilovtal cofapd emol TPOG TV YUK
VYeLd Tovg. Méca 6ToVg €V AOY® TOPAYOVTES, TEPIAAUPAVOVTAL 1] KOWVOVIKT Teplimplonoinon, ot
AKOONUOTKES TECELS, I EAAELYT] OLTOEKTIUNONG, EEOTTOVTOG TOAAEC POPEC GTOV E0VTO TOVG UE
YPNON VOPKOTIKOV OLGLOV Kol 0AKOOA. MTPoGTd G Lo SUGKOAT GTIYUY|, TO Toudl pumopel TeMKA
va avantoéel otabepd yuykd voonuata. MAMoTo, U0 €K TOV EPELVOV  TOV  £XOVLV
wpaypatoromOel, vmoopilel TNV W€ OTL | TPOAYWYN TNG YLYIKNG OvVOEKTIKOTNTAG UTOPEL Vo
ATOLOKPOVEL TNV EUPAVIOT] TPOPANUATOV YOYIKNG VYEING 0T Todld. APOpPA Lo GUGYETICTIKN
perén (2007), mov mpav pépog 387 £pnpor NopPnyot and 13 émg 18 etdyv, cuuminpovoviag o
READ, to X0Ovtopo Epotpatordyo Awdbeong kor XZvvoioOnuatog (SMFQ), Tov Asgikt
Kowavikng ®opiag Ayyxovg yo [Toudta(SPAI-C) kot v epgdvion Zrpecoymvov ['eyovdtov Zong
(ZEA), dwmotovoviag yvootobg mopdyovieg kivouvov. H  wyoywkn avBektikdtmro (M
avlextikotTnTo oV emPioon) eivar n KovoTnTo €vOC 0TOHOL va ovTipetomilel avtifoeg
KOTAGTAOELS, Tieon e gveMia Kol ovToyn. XT0 oYoMKO TAIG10, 1| WuYIKN avBeKTIKOTNTO gfvat
ONUOVTIKN KavOTNTO Yo TOVG LafnTég Kol Toug ekmadevtikovs. o cuykekpiéva, n Yoy
avOekTIKOTNTA £xEl ¢ apetnpia TNV BeTikn vootpomia. Ta madia mpémel va pdbovv va BAETOVY
TIG TPOKANGELS ¢ Tpo®Bnon yoo pabnon kot avamtouén, avti vo TIg EPUNVEDOVY MG OTOTLYIES.
[Tépa amd avtd, M avoyt) emkowwvio €ivol CNUOVTIKY Yoo TNV OVOTTLEN NG WLYIKNG
avlexTikOTNTOG 010 GYoAeio. Ot pabntég mpénel va vidsouv 0Tl HTOPOvV Vo, WANGOLV Yio. To.
TPOPANLLATA TOVG LLE TOVG EKTOOEVLTIKOVS, TOVG YOVEIG 1] TOVG GLUUAONTES TOVG. ZVUTANPOUOTIKEL,
o ol Bo @eeAnBovV amd TV avATTLEN JEEIDTNTAOV AVTIIUETOMIONS TOL otTpes. [ TV
axkpipela, ot pobntég wropovv va pudbovv deE10TNTEG OTTMOG 1 OVOTTVON, N XOALPMOT Kol 1 XP1on
¢ BeTIKNG AVTO-OAL0G, Pe GKOTO VO, AVTILETOMIGTEL TO GTPEG KATA TNV OEPKELN TOV CYOMK®DV
mécewv. Opoimg, o1 pabntég pmopoHv va pdbovv va dtayeipilovral v Teon Kot TIG TPOKANGELS
HECH EKTOLOEVTIKAOV TPOYPOUUUATOV, TOV EMIKEVIPMOVOVTIOL OTNV AVATTUEN TV OeE10TNTOV
avBektikdTTog. To Mo onuavtkd epyadeio- fondnua mov propel va mpaypatomondel péoa ota
mAaiolo TG OXOAMKNG povdodag gival ta mopeuPatikd mpoypdupata, to oroia yopaxtnpilovro
amopoitnTo Yo Ty OeTikn €£EMEN KOl KATAKTNOY TNG WLYIKNG OVOEKTIKOTNTOG TOV TOdIDV, MG
HEA®V TOL GYoAeiov. Avti M vOpUO TNG CVYYXPOVNG GYOMKNG WYUXOAOYIOG, OAAL KOl KATOLWV

EPEVVNTIKOV OEOOUEVOV GYETIKA UE TNV 0&l0moinoT TapepPaTiK®V TPOYPAUUATOV GTOYEDOVTOS
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oTNV KoAMEPYELWL NG ovOekTIKOTNTAG, N omola £xel gvdokunosl amd to Ilpdypappo «XYN-
®PONTIZQ» ( «Connecting for Caring» C4C), 1o onoio mpoyuatonomdnke amd to Kévrpo
Epevuvdg kor E@appoymv Zyoiikne Puyoroyiog tov IMavemotiuov Adnvav ko v Etopeio

Eyolkng kot Owcoyevelaxkng Xvppovievtikng kat Epguvdg.

To mapepPartikd tpoypoappa «XYN-OPONTIZO apopd évo ToAVIAGTATO EYYEIPN IO ATOTPOTNG,
€VOCONTOTOINONG KOl OVTILETDTIONG, TO OTTOI0 GTOYEVEL GTNV EVKOAITEPT) TPOSPAGILOTNTA OAWDV
TOV EUTAEKOUEVOV LEADV TNG GYOMKNG KOWVOTNTOG TTPOG TNV OEmPNTIKY| KOl EQOPUOGLEVT YVOOT)
(www.connecting4caring.gr). To cuykekpiévo TpoypaLUe. EUTEPLEXEL SIAPOPES OPACELS, L0, OO
T1G OTOLEC APOPA TPOYPALLLLLATO, TTOV VAOTOLOVVTAL KATH TNV OlAPKELN TNG GYOAKNG Ypovidg (2011-
2012). Xt0 GUYKEKPIUEVO GYOAKO £TOG, TPAYUATOTOMONKE TO TPOYPOAUUO «2THpi-ZmVTogy, TOV
OTOXEVEL OTOV EUTAOVTIGUO EEEIOIKEVUEVIC YVOONG TOV EKTOLOEVTIKAOV Y10 TV YLYXOAOYIKN
VROGTNPIEN TOV LaONTOV KATA TNV SIUPKELL TNG OIKOVOULKN VPESTS. MEéca 6TO ENOUEVO GYOAKO
étog mpaypotomomOnkay akopo dvo dpdoeis. To éva mpdypappa ovoudotnke «EM.ELEy,
KOAMEPYDOVTOS TNV avATTLEN TOV BETIKOD GYOAKOV KAILOTOG Kol TNG WUXIKNG avOEKTIKOTNTOG
péso oto mhaicto Tov oxoieiov. To de0TEPO NMTOV GUUTANPOUATIKOD TOL TPOTOV, HE O1EBVES
aktiveg kot T pebddov tov e-learning. To mopeufotikd TPOYPAUUNTO GTOXEHOLY OTNV
KWWNTOTOINoN TV HEADV TNG EKTOOEVTIKNG KOWVOTNTOS Kol TEAMKE UTOPOUV Vo OmTOTEAEGOVV

TPOGTATEVTIKOL TAPAYOVTESG TNG YLYIKNG OVOEKTIKOTNTAG.

2.4 EvdAmto modid KaTo@EPVouY vo, SIKATEYOVTOL OO YLYLIKT ovOEKTIKOTNTO

To mo gvdAwta Toudld, OTWg aVTd TOL PEYOADVOLV GE OLGHEVEIS cuvONKeS N €xovv Pirdoet
TPOVLOTIKG YEYOVOTA 1) OVTILETOTILOVY KATOlo Yok OLGAELTOVPYia, UTopohV va ovarTvEovV
YOYIKN ovOEKTIKOTNTA PE TV KOTAAANAN vrooTpiEn kot Tpocéyyion. H yuyikn avBektcdtnto
elval wavoTnTa vo avtipnetonilel Koveig Tic Suokoreg ko To Tpadpata pe avOekTikd TpOTO, Vo
OVOKAUTTEL KOl VO OVOTTOGGEL TNV TPOCMOTIKN Tov duvaur. Otav €va 1on gvdAwto moidi
Bploketol PUmpootd o pio Kpiomn, T0 TPOTO PEANUA TOV GTEVOD TEPPAALOVTOG TOL givorl va
avayvopicel TG Pacikég TOV avAYKES Kot VO TPOCTAONGEL VAL TIG IKOVOTOGEL. AVOADTIKOTEP, TO

OO0 LETGL TO YEYOVOG TTOV TOVS TPOVUATIGE EYouV TNV emBupia Vol TO «aTopvBoToGouvY, avTd
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Oa cvpPel edv LWAGOLV KOl KATOVOT)COVV TO YEYOVOG Kol TIG SLUOTACELS TOV. Xg 0eVTEPO GTAD1O,
EYOuV avaykn amd cuvolsOnuatikn otpign, ite yio To. GLVONUOTA TOV TPOKANONKAY KATA TNV
dupkela TG kpiong, &ite Yo To cuvoLsHHOTA TOL VIOBOLY EK TV VOTEPMVY ,GTOYEVOVTOS GTNV
Katavonon Tov cuvolsOnudtov touvg. Yotépa, n dadikacio g evevvaicdnong Asttovpyel Oetikd,
kaBmg To modi Bo acBoavOel 6TL KAmolog pmopel vo apovykpactel To cuvousHnuaTa Tov Kot Oo
amopakpuvOet To aicOnpa g povaide. Enpoavtikd otoryeio e (oNg TV o EVAAMTOV ATOUOV
LIKPNG NAIKIOG 0VaOEIKVOETAL 1] VTOGTHPIEN A0 YOVELG, KNOEUOVEG, EKTOLOEVTIKOVG KOl GAAOVG
eviiAkeg ot {on tov maudtov. H vmoapén aceaioig kot otabepng oyéong e EVIAIKEG WTopel va
BonOnoer 10 moudl vo avamtiEel gumiotocvn kot avtoektiunon. Emiong, n dvvatdmta va
avanmtOEEL OIALEG Kot OETIKES KOWMOVIKES OYEGELS pe aAAd Toudld pmopel vo fondnoet to modi vo
aicBaviel vrootnpuktikd TepPaiiov. IToAld Tandid mTov Bpickovtal og o vdAwmtn 0o, pmopet
va enoeeinfovv amd v dadikacio g yuyobepaneiog, mov pmopel vo ta Pondnost va
OLXEPIOTOVY  TO. TPOOUOTO TOLG KOl Vo avamtOEOVYV  €PYOAEl OTNV  OVIWLETOMION TOV
cuvasOnuatov toug. Emmpdcheta, n evkarpio g moudeiog yio ta mo gvdAmta modid  givon
Wuaitepa GNUAVTIKY Yo TV avanTuén 6e&10TNT®V, 01 0moieg B avéNncovy v avtonemoifnomn ko
mv aveopmnoio tovg. Televtaio aArd kabBolov addvato otoryeio, elval exeivo g owTO-
opovtidoc. Ta madid mov €govv TIC GLYKEKPIUEVES W1oTEPOTNTESG, TO VO LdBovv va ppovtilovv
TOV €VTO TOVG, VoL avayvepilovv TIG ovAYKES TOVS Kol AVOTTOGGOVY GTPATNYIKES OVTLLETMOTIONG
TOVG AyXOLG €lval oNUovTIKO Yoo TV avartuén g avlektikotntog tovg. O Minnard (2002),
vrootpilel OTL Yy TNV TPOAYW®YN TNG WUYXIKNG avOeEKTIKOTNTOG OTO GYOMKO TepPaiiov
ypeletar o1 TOPOL TNG VoL YPNOLLOTO0VVTAL Kapmo@dpa. Ta mpoypappota avhektikdTnToS £XOVV
T0 OVGLOGTIKA OTOTEAEGLLOTA GTO TTO EVAA®TA TOOLL , GE GYEoM e ekeiva Tov dev Ppickovtan
o€ ktvouvo. Ot ekmadevTikol 0PeiAOVY VAL YPNGILOTOOVY £VOL GUVOVACUO OKAOTUOTKOV KoL [N
akaonpaikov ototyeiov. Ta pun akadnpaikd otoyeio cvoyetiCovior pe OpacTnPlOTNTES TOL
TPowhovv dLapopeg a&ieg, TOMTIOTIKO avTiKeilevo, EvOdppLVGN TG EAAELYNG TPMOTOROLVAIDV, TNV

OAANAETIOPOON LE TOVS PEYOADTEPOVS KOl TNV EVTOEN TOVS GTO KOWVOVIKO GUVOAO.
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2.5 H yoyn avBektikdTNTa Kol 0 EKTOOEVTIKOG

H oyohxn povada, amd peptdg e, TPETEL VO GLVEIONTOTOMGEL TOV GNUOVTIKO TNG POAO GTNV
TPOOY®YN TNS WLYIKNG avOEKTIKOTNTOG Kot Vo BPEl OmOTEAEGUOTIKEG AVGELS Y10l TO TTALOLL TTOV
ayovilovtol pe OLOKOAIEG, OTMC €lval 1 GYOAKN EMLTLYIC KOt 1] KOWVOVIKY emdpkelo. Opmg, n
TPOAY®YN TNG WOLYIKNG avlekTikdTnTog dev apopd UOVO TOug pHobnTég, OAAG Kol TOLG
EKTTOLOEVTIKOVG, Ol OTTO101 AVTIHETMOTILOVY GUVEXNG QAAAYES KOl £VOL TGOLVAL TPOPANUATOY, TOV
emkpatel onuepa ota oyoAeia. Tov mo xaipto poAd pEGH GTNV GYOAIKN HOVADW, KOTEXEL O
EKTOOEVTIKOG, KAOMG amapaitnto TPocoOV ToL TPEMEL Vo, Eivar 1) IkavoTnTa Yoo evOdppuven Twv
Todidv. O eKTadeVTIKOG Elval TO TPOGMTO, e TO 0TOi0 0 padNnTNG £xel Kabnuepwvn PN péca
oV Té&N. Apyikd, n evOappuveon cuvoéetat dppnkta pe TV o&io, 0 EKTAUOEVTIKOG AOITOV 0QEIAEL
va 0dcel o&io 6To pafnt Tov, OMAadT| va ToL deiEel EUMGTOGVVT, LLe GKOTO VO VIDOGEL TO TTondl
EUMIGTOGVVT TTPOG TOV £0LTO TOV. Opwg, 6An av N oyéom mpémetl vo Tryalel etkpivd amd Tov
eKTadEVTIKO, cvvBéTovTag o oyéon ekpivelag- avtooefacpov. Emiong, o ekmodgvtikog
opeidetl va avayvopilel Ty tpoondBela. Me 6tOYX0 0 HOONTIG var S1EVKOAVVOEL, 0 EKTAOEVTIKOG
Tpodyel i opdda Ko evBappvvel T B€om Tov pobnt péoa oe o). Avayvopilovtag ta Oetikd
ototyela Tov podntn, Tov kaboonyel mpog v emtvyio. Méca amd tov tpdmo ddackaAiog Kot TNV
oY£0N MOV OVOTTUGGEL O EKMOLOELTIKOG HE KAOe pobnt tov, €yl v dvvVATOTNTA VO, TOV
petaPifdost Tig avTioTOlYEG TPAKTIKEG, OVOTTOGGOVTOS TNV KPITIKN TOV GKEYN Kol TO EMmeEdal
avtiinyng tov (Gu&Day,2007 Kowyaing,2007 Sammons et al. 2007). O exmoudevtikog tpoPdict
KoTé TNV 01dpKeLl TNG OOAKTIKNG PO AAAL KOL GTOV TPOSOMIKO ¥POVO TOV LE TOV padntn, T1g
ATOYELS, TIG EUmELPIEG TOV, TNV A161000&Eia TOL Kot TNV vooTNPEn tov. O padnmge pmopseli va
avTipeTOnilel ToAAEG OLGKOALES, 01 0moieg etvan AV va Tov ennpedlovy YLYoAOYIKd, OLMC Eivol
onuavTiKd vo vimbel o aicOnua g vTooTPIENG KoL TNG EUTIGTOGVVNG, ONUOVPYDOVTOS TOL
acaiela Ko npepia yo vo Eemepacet ta evogyopeva epmodia. H oyéon exkmodeutikov — pobntm
opeidel va Eekvliel amd TOLG TPMTOLS, Ol OToiot ival PeyaAHTEPOL KOL O EUTELPOL, DGTE VO
UETOAQUTOOEVOOVY GUVEIINTA 1 ocvveidNTa TV avOekTkOTNTO OTO. TOOWd, HEC® 1TNG
vrootpiEng. 'Evag ekmadentiog pe yoykod 60évog, pmopel va ddoeL TIg kKaTevhBuVTIPIES YPOLLES
oToV podnT, 0tav ekeivog avripetomilel pro avti&odtnta, EE1G0PPOTMOVTAS TO GUVALGHN AT TOV,
ONUIOVPYOVTOS dLVaTEG TPocOTKOTNTEG. H Mo mopaywytky SOVAEd Yoo TNV TPOAY®YN TNG

Yuyikng avlektikomrog eéediooeton péoa oty oyoAkn taén. ITo cvykekpyéva, TpdketTon yio
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£V KOVOVIKO GUVOAO. TO 0010 OAANAOETIOPE GUVEXELQ, LLE OLOTPOCOTIKEG GYEGELS, CLYKPOVGELS,
emtuyleg 1 omotvyieg Kol ocvvepyaoieg, UE omdTEPO OKOMO TNV Mabnon. O pdéiog Ttov
EKTTOLOEVTIKOV Etva apymykog, exeivog opilel v Tapoyn evkapidv Aoyol, TV vwosTtHPEn, TV
dnpovpyia dtaddyov kot TG eEAeLOEPLaG Tov Aoyov. Emiong, mailel onpavtikd porod, o TpOTOG Tov
dwyepiletan Tic evtdoelg, v bpeon AHONG, TNV ATOELYN TILOPLOV, TNV aicOnorn Tov dikaiov
Kol TOVg TPOTOVG peTadotikotTnToc. [IpoKettan yio mapdyovteg Tov OVOTTOGGOLY TV ACPAAELD

TOV LoONTOV Kot T S10TPNoT VO KOAOD KMUOTOG LEGO OTNV OYOAKT TAEN.

2.6 O1 TpoKANGELS TOV AVTIETOTILOVY 01 EKTAOEVTIKOL 6T GYOMKT povada

H avOsknixonro. arotelel omapaitnTo oToIYEl0 TV EKTOIOEVTIKOV

Ot ekmandevtikol ko™ OAn TV SLapKELD TNG EMAYYEALATIKNG TOVS TOPEIOS EPYOVTOL AVTIHLETOTOL
pe TOAAEC TPOKANGELG OV TPEMEL VO EEMEPAGOLV, Ol OMOIEG UTOPOLYV VAL TOVTIGTOVV LE TOVG
nopayovieg kivovuvov. Ta amotedéopata g epevvac tov Mansfield, Beldam kot Price (2014),
TAPOVCIALOVY TNV AVAYKN TNG TPOETOYLAGING TOV VEOV EKTOLOEVTIKAOV Y10 TIG OAAETAAANAES
TPOKANGELS, TOV EVOEYOUEVMG VA avTipeT®Ticovy. Eniong, éva akdun onuovtikd amdKTnpe e
gpevvac, eivor M Onuovpylo EVKOIPLOV TPOG TOVG EKMOLOELTIKOVS, GTOYELOVING OTNV
KOTATOAEUNGY] TOL AyYovg Kot TNV wKavotnto €nilvong mpoPAnpdtov Kotd TV TEAECN TOL
EMOYYEALATOG TOVC. AT o akdun epevvd (Day & Gu,2014 Le Cornu,2009), mov apopodce Toug
TOPAYOVTEG KIVOLVOV TOV EKTOOEVTIKMV, TPOEKLYE OTL EVO HEYOAO UEPOG TMOV EKTTALOEVTIKDV
EYKATEALEIMOV TO £€PY0 TOVG OO TO TPMOTO XPOVIE, KABMG eV UTOPOLGAV VO EETEPAGOVV TIG
avTiEo0TNTES TOV emayyéApatog. Ot Pabitepeg aitieg avtg g TPAENS apopovV TV YOUNAN
avtomenoifnon mov tovg dakateiye (Day,2008), to un vroompiktikd tepipairov (Flores.2006),
TG emayyeluoTikéC ovykpovoelc (Beltman et al., 2011 Flores,2006), tig ayy®oeig kot eEavTANTIKES
kataotacelg (Schlichte, Issel, & Marble, 2005), énwg emiong kot ™V EALEWYN TG ATOPOITNTNG
emayyelpatikny mpoetowooiog (Demetriou, Wilson, & Winterbottom,2009). Ot mopomdveo
dvokoMeg amoppEovy amd Eva actafég cuyypovo TepPAAlov e dlapkng Tpdcobeteg petafAntéc.

Metd and 10 PUIVOUEVO TNG TOYKOGUIOTOINONS KOl TOV EKCLYYPOVIGUO TNG TEYVOAOYinG, Ot
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EKTOOEVTIKOL O€yovTan GUVEYEIDL OAAOYEG Ko Katvovpyla epebiocpata, mov mbovo va €yovv
OVTIKTLTIO GTY] GYOAIKT] LOVAD GAAG Kot 6TV avOEKTIKOTNTO TV EKTOOEVTIK®V. 'Evag mpocOetog
KOl GVYYPOVOG TAPAYOVTOG, TOL KATAPPUKMVEL TO EKTOUOEVTIKO GVGTILA, TO GYOAMKO TEPPAAAOV
KOLL TNV TOWOTNTA TG LA oG, ival o, vYNAd emineda TG OIKOVOLUKNG Kpiong, Tov ayyilovv Kabe
yopd. H owovopkn kpion Kot o1 EMATAOCEIS TNS TPOKOAOVY YOYOAOYIKT OVATOPAYT GTOVG
EKTOOEVTIKOVC, eMPapOVOVTAS e aVTOV TOV TPOTO TO £PY0 TOVG Kol TOAVOTEPO GE OEVTEPO
YPOVO VO AEITOLPYNCEL ®G TapAyovtog Kivouvov. H wyuyoAoykr mieon mov aokeitor 6Tovg
EKTOLOEVTIKOVG TPOEPYETOL OO TIG PEIDGEL TOV EKTOUOEVTIKOD TPOCMIIKOV KO TNV HEIMON TV
ONUOGI®V dOTAV®V, TOL ELEAVIGTNKAY KOTA TNV OIKOVOULKT KPioT. AVTA TO QaVOLEVE, QVTOULATO.
ONUOATOO0TOVV TNV avENCT TV UadnT®V ota ONpoctd oyolela, v peiwon veodopllopevaov
EKTAOEVTIKADV, Kol TNV 0OENON TOV EKTOOELTIKOV LROYpe®oe®V. Ta avénuéva enimeda
PTOYEWS, O AMOTOKOG TNG OKOVOUIKNG KPIoNG AEITOVPYNGAV OVAGTOATIKG TPOS TIG GLVONKEG
EPYOCIOG TOV EKTOOEVTIKOV KOl TNV YEVIKOTEPT WYLYOAOYIKN Tieon TV HAONTOV Kot TOV
owoyevelwv tovg. Ilépa amd TG MPONYOVUEVES EMTTMOOCELS, MO OKOUN APOPE TO TEPAGTIO
HETAVOOTEVTIKO KOO Tov €lonyOn oty EAAGSa, m omoio dev €xel emevohoel oty idpvon
drmoMticpik®v oxoleimv. To kevd kAnOnkov vo kaAdyovv ot ekmondevtikol. Aapupdvovrog
VIOYV OA0L TOL TWOPOTAVE, YIVETOL KOTOVONTO OTL Ol EKTOLOEVTIKOL Pldvovv  apvnTikd
cuvasOpata Kot OTmg elvatl EUOIKO 1 YLYIKN Tovg avBekTikoTaTd Khoviletal. 'Etotl ki aAldg,
TO EMAYYEALO TOV EKTOLOELTIKOL €givor adtapueofimnta okAnpd ywpic tovg eEmTEPLKOND]
TAPAYOVTES, YGpN oTIS VYNAEG amartnoelg Tov. Edikotepa, o ekmaldevtikog opeilel va KOADTTEL
TIG SLOPOPETIKEG YVOOTIKES KOl VITOGTNPIKTIKEG OVAYKES TMV LoONTAV, dPAGTNPLOTOIOVTAS TNV
OKY| TOVL YuYIKN avOEKTIKOTNTO, OCTE VO, TNV ELPLONGEL Kot 6Ta oidtd. Ot pébodot ddackariog
OAAG Kol O O0OKTIKOG TPOTOG OV YPNOULOTOLEL EVAG EKTOUOEVTIKOG KOTO TNV OldpKeld TNg
EMAYYEMLOTIKTG TOV TTopeiag ennpedletl Apesa tn oYoAlK Tpo0odo Kol TNV dTnpNomn evOg KaAoD
oxolkoV KAMpatog péoa otny téén. Extdc and avtd, ol 1pOTOl GUUTEPIPOPAS TOV EKTOUOEVTIKAOV
AmEVAVTL GTOVG LaONTEG etvar akdun €vag moAd onpavtikog mopdyovtoc. Katd v didpkeia tng
puébnone, o ekmondevTIKog dgv mpémetl vo epPabivel HdVo GTO YVOOTIKO OVTIKEIPNEVO, OAAL Vo
YPNOUOTOEL TTPOAKTIKES YO TNV OVOATTUEN OAOKANPOUEVOV TPOCOTIKOTHTOV. Eva axdun
ONUOVTIKO CMUEID 0QOpA TNV ATOPLYY| EMAANEEMV KOl TILOPLOV 6TV Hobnotloky dadtkacia,
aeol emmpedlovv TNV YUXOAOYIKN KOTAGTOON TOV HOONTOV Kol odnyobv o€ emBeTIKEG

CLUTEPIPOPES, GTPEGOYOVEG KOTACTAGELS N AKOUN KOl OTN AELTOLPYio. TOLG MG £V KOWVMOVIKO
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oVVOA0. Apd, TO GYOMKO TEPIPAALOV KOl 01 EKTOLOEVTIKOT OPEILOVY VOl EIVOIL VTOGTNPIKTIKOL TPOG
To. TOOWE, MOTE VO AEITOLPYEL amOTEAEGHOTIKA 1 povada. Ot ekmoudevtikol umopodv va
ONUIoVPYNGOLVV Eva aGPAAEG TEPBAAAOV 0OV Ot LabNTEG VIDBOLV OTL LITopovV Vo EKQPAGOVV TIg
OKEWYELG, TO. GLVOLCONUATO KOl TIC 0voLYEIS Tovg Ywpic eOPo. Ot ekmodevTiKol UITopovv vo
evBoppivouy Toug HaBNTEG VO KOTOVONGOLY KOALTEPO TOV €0VTO TOVG, TIG OLVAUELS KOl TIG
advvapies kabmg Kot Toug TPOTOVS UE TOVG OTOIOVG AVTIIOPOVY O OVGKOAEG Kataotdoels. H
AvOEKTIKOTNTO GTOVG EKTAOELTIKOVG eivatl LYioTNg onuaciog. Zopewva pe tov Day &Gu (2014),
1N OUAO TOV EKTOOELTIKAOV OeV 0Qeihovy amAd Vo e£160ppOTOVY TAL GLVOLGHNLLOTA TOVG KOl VoL
npocappolovtaor pe youypoio o€ po SVoKOAid, aALd eivar agloonpeimTn N Oy YEALATIKY TOVGS
eKTaidEVOT), MGTE VO S1UTNPCOVY £TGL TNV TTOOTNTA TG LdONnong mov mpospépovy. H datpnon
™G avOEKTIKOTNTOG TOV EKTAUOEVTIKAOV TOPOVGLALETOL OC omapaitnTo epyaireio, KaODS péoa amd
avtr, 0o Bertiwbovv erayyehpatikd, o TpoceEpovV ovclacTiKY Habnon kot Ba dtatnprcovy v
TPOCHOTIKY TOVS EMBV IR TPOG TO EMAYYEALLO TOV EKTAUOEVTIKOV. AVOAVTIKOTEPA, Ol EKTALOEVTIKOL
aoKOOV UEYAAN €mppor| 6TOVG PaONTEG, He amoTédeca va Topovctdlovial ¢ TPOTLTA TPOG
exeivoug. 'Eva amAd mapaderypa, amoterel  avalntnon Kamowog cupoving kot fonbetog, ektog
OLKOYEVELOKOV TAOLGIOL, omd €vav ayommtd Kol Tpocttd ekmodevtikd. ‘Etot, 1 evioyvon g

YOYIKNG OVOEKTIKOTNTOG TMV EKTOOEVTIKMV UTOPEL VO YOLPOKTNPLOTEL ovaryKaial.

2.7 H oyoMK1| Hovada Kot 0 EKTOOEVTIKOG TPOAYOLV TNV YUYIKT] avOEKTIKOTNTO

H oyohun povada eivan exeivo to mepiPdAiov mov mailel To mo KabopioTikd poAd oty Tpodinon
NG WLYIKNG OVOEKTIKOTNTAG TV EKTAOELTIKGV. H mpomOnon g avOektikdtrag mpoépyetor amd
gvav Tolkilo GLVIVUGUO KATAAANA®Y DAKOV Kot aAdv ctotyeinv. Onog kdbe opyaviopos, £1ot
Kot To oyoAeio yperdleTon o nyecsio mov Ba emyelpel TPoodeLTIKES HEBOOOVG, HE PEOAITTIKOVG
o1oy0vg, omoiot Ba eotidlovv oty Katdktnon g avlektikdtroc. H yoykn avBektikdtnto
ompileton o €va oYoMKO TEPPAAAOV, LE TPOKTIKEG TOL BEPATEVOVY TOVG AOVVALOVG, CTNV
petpioon TV TpofANUdT®VY, otV KOALYN TOV EAAElYE®V, TNV EVIoYLON TNG WLYIKNS LYELNS,
wovotntag ko sonuepiag (Day & Gu 2014, Fleming et all., 2013; Le Cornu 2013; Drury, 2012;
Beltman et al., 2011,, Morgan 2011; Howard & Johnson 2004). ZuumnAnpouotikd, TpoceEpovTol
OTOVG EKTOOELTIKOVG EVKALPIEG EMAYYEALATIKNG TPOOOOV, MGTE VO, EMTLXOLV TNV PeATiON KO

TNV SVVATOTNTO EKTANPOONG TOV EKTOUOEVTIKOV GTOYMV TOVG, YMPIG VoL AoV To. KIvTpa Kol TO
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nabog mpog 1o £pyo tovc.(Day & Gu 2014,Beltman et all., 2011; Brook et al., 2008) ITapdiinia,
1 SlTHPNON TG WYLYIKNG OVOEKTIKOTNTAG TOV EKTAOEVTIKDOV TPOEPYETAL KO atd TO OETIKO KMo
TOV GYOAEIOV pEe 0pOVS GLVEPYATIKOVG, VYDV GUVAIEAPIKAOV GYEGEDV, VTOGTIPIKTIKNG SLOIKNGNG
Kot Myeciog péow tng mopoyng Ponderog, omod katactel avaykn. H emitevén g woykng
avOEKTIKOTNTOG amoTel £VOV OKOTOUOYNTO CLUVOVACUO OLO TOPOUETP®V: TNV UEl®ON TOV
TOPAYOVIOV EMKIVOLVOTNTAG KOL GTNV KOTAKTNON TOV TPOCTUTEVTIKOV TOPAYOVTIWV, W0
dwdkacio wov omortel KoONUEPVES oyoMKES TpakTikéS. To oyolkd mepidriov opeilel va
EMYEPNOEL TPOUKTIKEG, MGTE VO KIVIITOTOWOEL TOVG EKTOdELTIKOVS. To oyoAeio og cuvepyasia pe
TOVG EKTAOEVTIKOVG 0QEIAOVY Vo ETBVUOVY OUEOTEPOL TNV TPOAYWYT TNG avOEKTIKOTNTOS. ZTA
Ao KOAMEPYELOG TNG WYUYIKNG OVOEKTIKOTNTAG, 1| GYOMKN Hovada opeidel va dnuovpyet
ouvvOnkeg Tov Ba fondncovv avty ™ dadikacio. OVoUGTIKA, TO GYOAEID OO LEPLAG TOV, TPETEL
VO ETXEPEL TNV EVEPYO GUUUETOYN TOV EKTOUOEVTIKOV GTNV EKTOOELTIKY dtadikacico, 1 omoia
EUTEPLEYEL TNV EMIAVOT) TOV TPEYOVLCOV TPOPANUATOV LEBOIIKE, TPOGPEPOVTOS TOVG TV gvkaipio
va fondncovv. Méca amd T GYoAIKN KOWOTNTO, Ol EKTOOELTIKOL Bol TPEMEL vaL EY0VV TIG vKapieg
™G avEMENG Kot TIG AEI0TOMGELS TOV IKAVOTTOV TOVGS, Kol Ol LOVO Vo S10GGKOVY TO YVMGTIKO
avTikeipevo otovg pantéc. Mo a&toAoyn 6YoAKn LoVAdD, OEV GTAUATAEL VO TPOOJEVEL TOTE KOl
va Baet véovg otdyovg pe okomd va yivetor 6lo kot koAvtepn. [To cvykekpyéva, pécm g
EPEVLVAC, TOL SLIAOYOV, TNG OVATPOPOOATNGNG, TOV TEPAUATICUOD GE KOVOTOUES EKTOLOEVTIKEG
TPOKTIKES KOl GTOV EUTAOVTIGUO TOV YVMOOCTIKOD TAOVTOV TOV EKTOOEVTIKMOV HEG® GEHVOPI®V,
10 KivnTpo TapapéEvel {ovTovo Yo TOVG TEAEVTOLOVE, GUVEICPEPOVTOS TEAIKA GTNV TPOOJO OANG
™G EKTOOEVTIKNG Hovdodag. [diaitepa onpavtikn givar 1 kpion mov d€xetan 10 EMAYYEAUA TOV
EKTTAOEVTIKAV, KAODS 0 S10PIoUOG TOV VEOV EKTOOELTIKMOV £xel Taydoetl. Eivan éva onpeio mov
xPNCEL AUEONC OVTETOTIONG, O10TL TPOCEPEPEL UL oTAoUOTNTA. Avtifeto, o1 Eumeipot
exmondevTikoi Oa mpémel va Exovv fonOnTikd pord TPOG VEOEIGEPYOUEVOVS EKTTALOEVLTIKOVG, Y10 TNV
KaAvTEPT amddoon tovc. O Ta mapamdved 6Toxehovy Ge £voL GLVEPYATIKO GUGTNLM, LE OUAOES
OLVEPYOGIOG KO GUVASEAPIKOTNTAG, LLE TNV OVOVEWDGT] TOV TPOGMOTIKOV, LLE TNV GLALOYIKN Habnon
Kol LE TNV OMNUIOVPYio GUVOGEAPIKTG KOVATOVPOS MGTE OAN T EAN Vo vidBovv amodektd. 'Eva
TeEAELTAI0 GTOLYEIO TOL B AELTOVPYNGEL EVVOIKE TPOG TNV KOAVTEPT) ATOS0CT) TWV EKTOOEVTIKMV,

etvar | Tpdebeon Yux®TIKNG VTOGTAPIENG TPOG AT TN OULAdAL.
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Kepaiaro 3° : H emppon tov kpicemv otny yoyikn avOektikdOtnTo
3.1 H yoykn avBektikdtnTo Kot TV TEPiodo TG OIKOVOLUKNG Kpiong

Ta tedevtaio dexamévie xpovid mepinov, n EAAGSa Bpioketatl avTiptétonn pe HEYAAEG OIKOVOULIKES
TPOKANGELS Kol OVGKOAIEG, LE TNV TEAELTOIO VO QLPOPA TIG EMMTMCELS TNG VYELOVOUIKNG Kpiong,
ov emPAnonkav and v mavonuic COVID-19. Atya ypovid mptv v owovopkn Kpion Kot
ovykekpipéva 1o 2004 petd toug OAvpmiakovg AYDVES, 1 x0pa dEXONKE Lo TEPATTLO OIKOVOULKN
Gvodo. AvaAvtikdtepa, 1 eyyopio {TNON, T0 CLVOAMKS EMITESO TIUADV, OL TIUEG TOV AKIVIITOV Kol
10 oBoloyikd KOGTOG TOVv dNUociov Topén, Kupime, avENdNKay og ONUAVTIKG TOGOGTA. XTOV
avtinoda Opme, 1 B€om avtaywviopnov g EALGSag kot To mocooto e€aywydv AEIT eaieipOnkav.
‘Etol, 10 dnuoctovoutkd Eadeipa kot n actdbeia Tov 1olvyiov cuvaAlaydV NG YOPAac, dev
onueiooav Beitioon, etavovrag e un Procipa exineda (Toaxroyiov et. al,2016). H owkovopukn
kpion mov avtpetomios n EAAGSa, TponAle amd Tic emmtdoelg g kpiong tov 2007-2008 otnv
Apepikr. Zvykekpluéva, opopd ypnuoToowovopkd mpoidvra Paciloviav o€ oTEYASTIKA
ddveta, Héypl €mg GTOV OVTO TO GUGTNUO GTAUATNGE Vo Amodidel, KaTappEéovtas. Avti 1 Kpion
eEamAdONKe TayKOoUImG, OUMS dEV NTAV OAEG O1 YDPEG ETOYIEG VO TNV OVTILETOTICOVV LE TNV 1014
emtuyio. Katd v dudpkea ) kpiong ameidnOnkov oyeddv OAEC Ol HOPPEG OKOLMUATOV.
[MopdAinia, vnpye €vo aveEEAEYKTO GUYXPOVO OIKOVOUIKO cOGTNLO LE apphBucTteg eAevBepeg
ayopés. H opyomta tov moMtikod cueTHHatog Enaiée onUavTiKO pord otnv emitevén e£660v
amd TV kpion o€ xopes, onwg n Korpog 1) [loptoyoria oe avtiBeon pe v EAAGSa. H maykdoa
Kkpiomn Tov 2007 dAlaée TV 1ooppomia keParaiov- epyaciag, 0Etovtag Toug epyalopévoug 6€ TOAD
petovektikn 0éom. Emiong, 10 Eéomacpa g OwOVOUKNG Kpiong €pepe opvnTIKY avodloVOUn
TAOVTOL Kot eunuepiag, OTMG Kot Paplég EMNTMOGELS GTNV AyOpd EPYAGIOG KOl GTNV KOW®OVIL GTIG
Yopeg ™S Pabvtepng kpiong, vroywpmvtag ot Evponaikéc cvykMoels. Xe evponaikd eminedo
eavnkav ot advvapiec g Evoong oe oyéon e to Tpomo dayeipiong piog t€Totog KAIpoKag kpion.
Ao v e peptd, m kpiom avoise 10 YA o AVOUESH GTIC TEPICCOTEPO 1 AMYOTEPO OVERTVYLEVEG
YDOPES, EVO TOPOAAANAQ 1 OWKOVOUIKY Kpion AEtobpynce omnv KAtedBuvorn Tov KOWW®OVIKOV
Katokeppatiopot. OAa o Topamdve EMOEVOCOV TIG TOAMTIKES Kot KOWWOVIKEG avicdtntes. Ot
damdveg otV mePiodo g kpiong awéndnkav kabmg avénnkav kot ot avéykec. To Evpomaiko
KOW®OVIKO HOVTEAD ovTamokpiOnke oTic enelyovoeg avaykes, emPBePoudvoviag Tov poAd g

Kowovikrg IMoMtikng ota Evpomndikd kpdt. [To cvykekpyéva, to Tponypéve GueTHHOTO
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avTomokpidnkoy o1 OlEPELYNON TNG KOWMVIKNG avAykng, evepyomomOnkav ot Tpovoleg
KOTELVOGHOD (QTMYENG — OvePYlag kol evepyomombnkov véec mOMTIKEG ©TO Tedlo NG
anacydAnons. Mia mapaUeTPog oL TPOoTdOnKE NTOV 1 AITOTNTA, SNAAOT 1 OIKOVOUIKT 1IGOGKEAOT
™G ONUOGIOG TOAMTIKNG KOl 1 ao@LYN £EMTEPIKOD OaVEIGHOD. AKOUN piot TOV 1 OIKOVOLIKNY

OAANAEYYON, ONACON 1) LOPPON OOVEIGLOV E TTOAD EVVOTKOVS OpOVC.

H moykdopia otkovopuky kpiorn Umopel vo XEL ONUOVTIKES ETUTTOCELS T YUYIKT OVOEKTIKOTNTO
TV TOATOV. Ol EMNTOCELS AVTEG Umopel va Tokilovy avaloyo To dtopa, o TePPAALOV, TIC
KOWOVIKEG GLVONKES Kl AALOVG TTapAyoVTEC. M1 Oy KOG LA OIKOVOLUKT KPiom, ApnVEL oM NG
tepdotia (Nuid ot amacyOANGN, OTIG 0YOPES OALGL KOl GTNV EXAVAPOPA TNG KAVOVIKOTNTAS, Lall
HE aVTA OPVEL KO YOYIKO KATAAOUTO, GTOVG TOAITEG TOV £PYOVTAL OVTILETMTOL [LE TIC CLUVETELEG
™m¢. To TPp®OTO Kot o cLYVO TAPAdELY L EIVOL TO OIKOVOUIKO GTPES TOL dMpovpyeitol and v
OTMOAELD EPYACIAG, TNV LEIWGT TOV EIGOONLLOTOG KoL TNV AVEPYIQL, TO OO £XOVV G ATOPPOLN TNV
dtapaén g Wuyoroykng evnpepiog tov avlpodnwv. H d0GKOAN 01KOVOIKT KOTAGTACN TOV
EMPEPEL 10, OLKOVOUKT) Kpiom onpiovpyel afefatdtnta oyeTiKd pe T0 HEAAOV, 0dNYDOVTAG GTNV
ATOAELN OLTOTETO1ONONG KOl TNV AENOT TS avaciielos. Kotd tn didpKelo PG OKOVOUTKNG
Kkpiong opiopévor avBpwmot pmopet vo arcOdvovtat amopovoUEVOL Kot EYKOTAAEAEYUUEVOL, KAOMDG
N Kowovikny otpiEn uropel va petdverol. Ola to Topamdve, AEITOVPYODV MG OVTIKTUTO OTN
YUYIKT] VYELY, KOODG EVOEYOLEVMOS KAVOLV TNV ELPAVIGT) TOVS TO CLUTTAOUOTO KOTAOAYNG , Ayyovg
Kol GAA®V YOYoA0YIK®V dlatopay®dv. QoT1060, gival onuavtikd va onpelmdet 6t n avhektikdtnToL
elvar (o TOAVTAOKT dadtkacion Kot 0Tl optopévol GvOpwmor pmopel vo  avTidopovv e
drapopeTkons Tpomovs. H kovaovikny ompién, n tpdcsPacn o€ YuxoAoytkn VYEIOVOUIKT GpovTidn
K0l Ol TPOSMTIKES 0EEIOTNTES AVTILETOTIONG TOV GTPEG UTOPOVV Va GLUPBAAOVY GTNV AENCT NG
YUYIKNG avOEKTIKOTNTOS TOV avOpOT®V KATA TN SIOPKELD OVGKOAMY OTKOVOUIKAOV Tteplodwv. Ta
otoyela g EAMvikng Zratiotikr] Apyng (2010) mapovsialovv v avénon tov Teputdcemy
YEPOVTIKOV KOl TTPO YEPOVIIKAOV OPYOUVIKOV YOYOTIKOV KOTAcGTAGE®MV kotd 77%, watd 34%
avénnkav ot cuvacONUOTIKEG YuxdoES, ot aAkooAkég e&dptnong katd S51% wxor ot
eoappokeuTikés katd 33% 10 2010 og oyéon pe 1o 2000. O amdnyog TG 0IKOVOUIKTG Kpiong Epepe
®¢ amoTéAecpa TNV aOENCT TG  QPTOYEWG, TIG CTEPNOEIS KOl TIC KOWMVIKES OVIGOTNTES, MG
eMOKOLOLOO TV eUPEVIoT TPOPANUATOV YoXIKNG VYElag Tov ToAitov. Katd v didpkela g
OKOVOLIKNG Kpiong emonuavinke n avénomn tov cuountopdtov Kotddiyng o€ yuvaikes, o€

NAMKIOUEVOVS, GE YNPOVG/EC, GE YWPIOUEVOVS, GE ATOUN YOUNAOD EKTTOLOEVTIKOD EMUTEOOV, GE
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KdToKovg AONVaG Kot 6€ ATOUO XOUNA0D KOVMVIKOOTKOVOULKOD EMTESOV, OTTMC VoL PUGIKO Kot
oToVG avépyovc. M GAAN emimtmon ¢ youykng olatdpaéng tov moAltov egortiag g
OLKOVOUIKNG Kpiong eaivetat va givol 1 adEnon TV OUTOKTOVIDV GTOV EAAAOIKO YMPO KATH TN

dupketa g Kpiomng.

3.2 H yoyn avBektikdtnTto katd tnv mepiodo g movonpiog

H vyelovopukn kpion, mov tpokdrece 1 epepavion g tavonpiog tov COVID-19, swtdpae v
YUK vYEWd TV ToAlToVv. [Tépa amd To aichnua Tov EOPoL Kot TIg avnoLYiag Yo TNV EVOEYOUEVN
mpocPoin Tov 100, T dTopo VTESTN Mo TEPAoTI peToPfoAn g kabnuepwvotntag. O
VIOYPEDTIKOG EYKAEICUOG TOV TOMT®V GTNV KATOKIO TOVS £QEPE QAPVNTIKA ATOTEAEGUATO GE OAM
T emineda ¢ Cong tovg. Aev vrapyel apeioiia, 0Tl TO LEYOADTEPO TOGOGTO TMV TOAITOV
Biwoav owovopkég duokoMeg, povaéld, aAlayég otig dedopéves cuvOnKes epyacioc, dSLGKOAL
npocPacnc oe vInpeciec mePiBaiyng, andAE GVYYEVOV Kot ayornuévev and tov Kopwvaio,
avnovyia Yo TV TPOm TG TOVONUING Kol OTMAELN TNG TOUOIKNG LEPIUVAS. AVTO 0mOdEIKVOETAL
Kot 0t SLAPOPES TAYKOGULES EPEVVEG IOV EXOLV TTPOLYLATOTONOEL, OTMG 01 TEPIGTOTEPOL TOAITES
¢ Kivag Bewpolv, 0nmg amedeiydn, 01t Ta yuyoroykd Katdlouro g mavonuiog Ltopovv vo
YOPOKTNPLoTOvV amd pétpla Eoc coPapd (AG et al.,2020), kor 10 1/3 Bimwoav yoyoroyikn mieon
Katd Vv dgpkewn g mwovonuioag ( Qui et al.,2020). 'Eva  akdun onuoavtikd ctoryeio, eivar ta
apvNTIKG cvvaicHnuato mov Plocav ta dtopa, OTMG eival To dyyog, TO GTPES, TO KOTOUOMTTIKA
ocvpntopata (Wang et al., 2020), dnog eniong Kot cuvarsOfpato tpopov kot eofov (Zhang &Ma,
2020). M. AN gpevvd €Bece €va dopKN YLXOAOYIKO OVTIKTLTTO TNG TOVONMUING TTPog TNV
Aertovpyia TG Yyuyikng vyeiog (Wang, Pan, Wan, Tan, Xu, Mclntyre, et al.,2020). EmnAéov, and
oupopeg neréteg, mov Eaafov yopd oty Kiva, vrodnidvouv po mowilopopeio. 6Tovg
TapAyovTeG Kivouvou oty mepiodo TG LYEIOVOUIKNG Kpiomg, Omwg eivat o yvvaikelo @OA0, N
OVTILETMOMION LETOVACTN £pYALOUEVOV, OL OUAOO TOV QOITNTAOV, TO VYNAY eNimeda ekTaidEVoNG,
TOL COUATIKG CUUTTOUATO TOV 10V Kol 1 Kok vyeld yevikotepa (Qiu et al., 2020 ; Wang et
al.,2020). And v GAAN peptd, n ypryopn EVNUEP®GN Kol KOVOTOINGT T®V TANPOPOPIDV Y TO
LETPA TTpOCTAGiag Kol TPOANYNG EXEL EMOEPEL AYOTEPES WYuYoroYkég TEaels.( Wang et al.,2020).
Mo GAAN oty Tpoépyetar amd to Hvopévo Baciielo. Katd v didpketa tng mavonuiog, to
dropo eKTOG Ao TIG TOPOUTAVE® YUYOAOYIKEG avnovyieg ko mEcels, Ploocav emmpodcheTa T0O

aiocOnua g amopdvoons, TG KOWMVIKNG OMOUAKPLVONG, O0POPES YUYOAOYIKES OCOEVELEC,
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OVNOLYIEG OTOV EMOYYEALATIKO OAAG KOl GTOV OLKOVOUKO TOWEN, TO. OMOl0l TOLG EMMPEAGOV
YuyoroyiKd, kabmg mpokdiecav dyyxog kot onudota katdbiwyng (Wright, Steptoe, Fancourt, 2020
& Androutsou et al.,2021). Xtov Ilivake 1 mapovotdloviol ol EMATOGES TG TovoNuiog o€
TOYKOGLO EMTEDO KO OL OPAGELS TOL AVOANPON KAV, [LE GKOTO TNV TPOCTAGIN TWV TOATOV Kot

v PLOGILOTNTA TOV GLGTNUATOV VYELNS.

[Tivakag 1: TIpoxAnocelg, amovioels kot gvkaipiec mov oyetifovran pe v mavonuio COVID-19.
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IInyn: Androutsou et al.(2021)

Méoa and €pevveg, T 1010 GUUTTOUOTO KATAOAYNG, TovTioTNKaY o€ 1pavikd detypa (A horsy et
al.,2020). Méca and T11g épevvec mov deEnNydncav, Tpoékvye 0 0pdc «kopovopofion, o omoiog
aQopa Ta Atopa Tov péca amd v Aailara tov Kopwvaiov, Toug dnpovpyndnke to aicOnuo tov
@oPov ovykekpéva omévovtt otov COVID-19. (Lee, Jobe, Mathis&Gibbons,2020). Qg
TPOGTATEVTIKOL TOPAYOVTEG TPOGOIOPIGTNKOV 1) COUATIKY) AGKNGN, N LYIEWN Ol0TPOPY] KOl O
owoTHG VIVOG, 01 0TTO10L £OVV TNV dVvauT va Yapicovy Yuykn eunuepio Katd TV ddpKeln TG
Kapavtivoag, dedopévo mov mponAbe amd delypa g Méong Avatoing (Kilani et al., 2020). Xe
ocQapkd TAaicla, OAEg o1 Epevveg Tov cvoyetilovtal pe v moavonuia, oe Bdbog cuvosovtan pe
TNV LIAPYOVCO. YLYOAOYIKN avnovyioa tov otdépov. Etol, Aowmdv, ta droua ogeilovv vo
emkevtpmBoiv ot yuyobepanevtikn mapéuPacn, n oroia Bo KATOANEEL VO TOVG TPOGPEPEL TNV

Yoy, vyewd. Ocov a@opd T0 KOUUATL TNG WLYIKNG VYEING, 1M 7O ONUOVTIKH KOTAKTINGOM
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ovopaletar yoyoroyikn eveaéia. (Gloster, Meyer,&Lieb,2017) . H Ap. Mévika Zdkov acyoleiton
EMAYYEAMLOTIKA pe TNV ZyoMkn Pouyoloyio Kot TpoyUOTOTOINGE O EPELVA TOL ALPOPOVGE TNV
OVTILETMTICT TOV GLVETEI®V TNG TavOnuiog péca ota mAaicto TG S1000KAAOG KoL TNV TPOOy™yN
™G YUK ovOektikdtTag. Mia gpeuvd and tov Bigrade k.a. (2020) katéAnée 6to cuunépacpo
OTL Katd TNV d1dpKeln ToL EYKAEICUOD oG, avENONKay To CuUTTORATE KOTAOAYNG 6T Todd
and 7,5 — 11 e1dv, oe avtibeon pe v mponyovuévn mepiodo. Mia akdun epevvd mov deényon
a6 tovg Orioles k.o (2020) anédeiée 0tL 10 86% TOV Yovidv mov epwthnkav otnv lomavia,
JMOTOG OV KATOEG SL0POPOTOMNGELS GTIV CLUTEPLPOPE TOV TOUSLOV TOVG, HEGH GTNV TTEPT00
tov lockdown. Axoun o gpevvé mov mpaypoatomomnke omv Kiva and tovg Jiao (2020),
avépepe omnpeio TPooKOAANGNGS, O1AGTACT] TPOGOYNG Kot EvEPEDGTHTNTA GE TOdLA OVEENPTNTMG
nAkiog Vo Kabeotdg kapoviivag. Ot epevvntéc, €xoviag avtd ta dedopéva, tovilovv 6Tl 1
OVOTTPOCAPUOYN GTO GYOMKO TePPAAAOV LETA TO TTEPOS TNG KapavTivag sivar kpiown yu tnv
YuyKn vyed Tov pontov. To oyoieio aAdd kot ot ekmandevTikol Oa TPEmel va OLOAOTOGOVY
TNV EMOTPOPT] GTO GYOAEL0 LETA amd avTN TNV SVGKOAN avTiEoOTNTA oL PBiwcav ot pabntéc,
0£TOVTOC KOVOVIKEG KOl YVOOTIKEG facelg Yia Eva véo péAov. Eivar adtapenopnmro, 6Tt 6ia to
oudid ennpedoTnKay amd avt T dVoKOAN Tepiodo. ‘Etot, Aowmdv, 1 ooy kowvotnto poll pe
TOVG EKTTOLOEVTIKOVG TPEMEL VO OPAGOVY OIMAL Yoo THV €VOAPPLVOT TOV TOOIDV, LE GYECELS
avtomddoong Kot epovtidag petald tov pehdv. Ot kadnyntég npénet va fondncovv ta modid vo
owetonomBovv v cvyypovn avtiéodtnta. ‘Evag tpomog yio va 10 métvyovv avtd givor ot
ocv{nmoelg mov agopotv v mavdnuio oo COVID-19 ko v mepiodo g kapavtivag. o
TOPASELY IO, Ol EKTTOLOEVTIKOL UTOPOVV Vo cLINTACOLY HE TOLG HOBNTES Yoo TV onuocio Tng
TPOCUPUOCTIKOTNTAG TV VE®V LETPOV GTO GYOAKO TEPPAALOV Kot Ta. EUTOOL0 TOV TEPAGAV KO
EEMEPALOAY LLE TOVS TEPLOPLGLOVG, OV EMPANONKaY KaTd TNV O1dpkela Tov lockdown. OvclacTtikd,
N OMNUOVPYIO VITOGTNPIKTIKNG KOVATOVPOS OTNV TAEN &lvol amapoitnTn Yoo TNV OVATTUEN TNG
YOYIKNG avBekTkOTNTOS HETA 0 TNV Tovonpio. Ot ekmondevtég Ko ot podntég Oa nrav a&doroyo
va cu{NTooLVV HeTA&D TOVG o0 LETPA EPAPLOGE O KAOEVOCS, TL TPOTOVS SLopVYNG Elyav, Ta BETIKE
otoyEio TG TAENS, TPOTPOTN TOV TOLIIDV Yo, THPNON TOV EMPAALOUEVOV HETPOV Ko HUETPE
npootociog and tov COVID-19, pe aicOnuoa aioodoiog yoo éva koAvtepo uéidov. Ta
TOPASELY IO, TO GYOAEIO O100€TEL TOL LEGA Y10 TNV KOWVOTOINGT TEPICCOTEPMY SEGOUEVMV KOl TNV
TapoyN TANPoPopldv. Méoa amd Ta 0ed0UEVA, Ol EKTOOEVLTEG 0PEIAOVV Va evOappHVOLV Ta TodLA

oTN AMYN TOV OTOPOITNTOV VYEIOVOLUK®V LETPMV Y10 TNV TPOCTAGIA TNG VYEING GAAWDV HEADV TNG
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OYOAKNG povdadoc. Mia é€vmvn TpokTiky Tov Oo amédde aPopd TNV OMOKATAGTACT) TOV OEGUOV
OVOUESH OTOVG HOONTEG OMNUIOVPYDVTAG OUASIKEG OPACSTNPLOTNTES, Ol omoiec Oa umopovoav va
TPOYUATOTONB0VV GTOVG EEMTEPTIKOVS YDPOVS TOV GYOAEIOV, LE GKOTO TNV TOPOYT EVKAPLADV Y10
peer - to peer cuvepyacio — emkowvmvia. Eniong, oto oyolkd mpdypappa Bo ftav oeéo vo
oVUTEPIANPOOVV KATTO1ES dpacTNPLOTNTEG TTOV Bal BEATIOGOVY TV EKQPOCT) TOV GLVOIGONUATOV.
Aoyol yépn, n BeATioon TG TPOPOPIKNG EMKOWVMVIOS TOV CUVAICONUATOV LECH TIG OVTOALUYNG
1GTOPIOV N 1 OPAGTNPLOTTOINGCT KATOI®V KAA®V TEYVMOV KOl 01 dpAGTNPLOTNTESG XOUAAPWONC, OTMG
1 HOVLGIKT, 0 X0pAS Kot 1 avayvaon Bipriov. Eivar onpovtiucd, ot ekradevtikol va vionicovve
TO UN- AEKTIKE onpeio opynTIKOV cLVUGONUATOV 6T T, DGTE VO UTOPEGOVVE VO, dDGOVVE
TEPLOCOTEPT] TPOGOYNG G eketva. Mia axdun péBodog mov TPoTeiveTal Yo TNV EMAVAPOPE TV
TSIV GTNV KOVOVIKOTNTA, Eivat TO oty vidl. AQopd To To PUGIKO HEGO EKPPOOTIC TOV TOOLDV,
kabmg péca amd 10 mouyvior ekppdlovv TiIg aywvieg kot Tig emBupiec Tovg, Olaxpivoviar ot
Wuitepeg wovotnTeg Kot 0e&10mtec. Méoa and avtd, to moido EKTOVOVOLV TO. GLVOIGON AT
TOVG, YOAUPADOGOVV Kol oicOdvovtol To eAevOEPa e amOTEAEGHLA VAL EKPPALOVTOUL APIATPAPIOTOL
Kot VoL YIVETOL 70 EDKOAN 1 TPOGEYYIoT TOVS. LuvoyilovTag, WTOPOVUE VO, ETICTULAVOVUE OTL TO
oxoMKO mepBdAlov eivar To KOTOAANAOTEPO TEPPAAAOV Yo TNV TPOOY®YN TNG WUYXIKNG
avOEKTIKOTNTOGS VOTEPA AT Lo SVGKOAN TEPI0D0G TEPLOPIGLOV KATA TNV TEPI0S0 TNG TAVONOG
KOl T EMOTPOPN OTO GYOAEID OVTIIPOCHOTEVEL TNV EMGTPOPT OTY| KAOMUEPIVH] povTiva TV

TAOLOV.
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3.3 H EAAGda katd tn dtdpreto g mavonpiog

To 2020 o d1eBvng ydpog Ppédnke avtiuétwnog pe v paydaio eEEMEN HUIAG VYEIOVOIIKNG KPioNG,
OV EMNPENCE HEYOADTEPO 0P1OLO Kpatdv Kot amd Tov B’ [Taykdouo morepo. O exfpikdg 10¢ Eyive
yvootdg wg COVID-19 ennpedlovtag, 1060 T0 0IKOVOUIKO OGO Kol TO KOW®MVIKO EMIMESD TMV
kpotov. H mavonuio tov COVID-19 &iye kot e§akoAovBel va Exel EKTETAUEVEG YUYOKOIWVMVIKEG
EMNTOCELS GE MAYKOGO €Mimedo, cvumepiapfavouévng kot g EALGdag. Ot dtaotdoelg tov
YUYOKOIWWOVIKOV EMTATOCEDV Vol TOIKIAES, LE TO O SLOOEOOUEVO VO APOPE TNV YLYIKT| VYELD.
[T ovykekpuéva, o TEPLOPICUOG TG KOVOVIKNG dtakiviong, o eofovug tng vocov, 1 afefoatdotnta
Yo TO HEAAOV KOl 1 OTOUOVOOY TPOKAAEGOV GTPEG, CLUMTOUOTO KOTAOAWYNG Kol OAAL
yoyoroykd mpoPfinuota. H mepiodog e kapoviivag 0dnynoe otV KOW®VIKY oo LOVMOT)
TOAGDV avOpOT®V, 101Mg TOV NAKIOUEVOV KOl TOV OTOU®V TOL AVIKOLV 6T VTafelc OLAdES.
AVt 1 KOWOVIKY aTopUéVeoT TPoKAAEse T aicOnua pova&idg kKot katdOiwymc. To aicOnuo Tov
dryyoug ko TG avnovyiog dgv TpogpyoTay LOVo amd TV paydaio eEATAMGN TOL 100 0AAY Kot amd
TIG OIKOVOULKEG OLOKOAES OV KANOMNKAY VO AVTILETOTIGOVV 01 TOAITES, AOY® TNG OTTOUAKPVVONG
TOVG amod TNV gpyacio. Ot EMATOCELS TG TAVONUING 0POPOVV TOV KOWVOVIKO ATOKAEIGHO LEYOANG
pepidog avBpomwv, Aoym TG ONUovpyics TPOTOYVOP®Y avasOUA®V GLUVONKOV 6TV ayopd
epyaciag. Ot cuvOnkeg avTég cuvdéovtol pe HalKEG OMOAICELS, LEIDGELS GBdV, £viaon g
SLVOUIKNG TOV EVEMKTMOV HOPPOV gpyoaciog Kot tng AGtumng amacyoinonc. EmmAéov, t0
exmodeVTIKd cvotnua 0&xOnke tepdotieg petafoiés, 6cov agopd v petdfaocn oty €&’
AmooTACEMS eKTaidoevon. Ola Ta TPoNYyOUUEVE OTOTEAEGOV OTMUOVTIKOVS TAPAYOVTEG, TOV
001 yovv otV mepimpromoinom peyding pepidog avlporwv. Emmiéov, n otoyglo, 1060 1 GYETIKN
0G0 KOl 1 ATOAVTY, avamTLYONKOV GAP®OS TEPIGGOTEPO, TThPA TIC KPaTIKEG Tpoomibeiec. TToArE
EMYEPNOELS OvVOYKACTNKAY VO PAAOVY «AOLKETON, £Ea1TiOG TOV GLUVOVAGHOD OIKOVOUIKNG E

vyeovoukng kpiong. OUEAAnveg paivetol va epgdvicay meptocodtepa onuddta KatdOinyng tapa

aryxovg.
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3.4 H cvvaisOnpatikn vonpootvn fondaet tnv yoykn avlektikdtnto — tovonpio

Kémoteg épevvec mov mpaypatomomOnkay otov maperddv and tovg Chen (2008), Tov Sunil (2009),
v Vesely- Alderfer& Shklovsky (2013) omodewcviovv mw¢ to dtopo mov  dtabétouvv
cuvalcOnuotiky vonuooHvn, mbavotnta 0ev Pudvovy 6TpesoyOVES KATAGTAGELS, 0oV lval o€
0éom va avtiineBolv ta cuvasOnuaTa Tovg Kot £xovv evevvaictnon yia Tovg anévavtt tovg. H
avTIANYM TOV SIKOV TOLG CLVULCOMUATOV CALY Kol TV GUVAVOPp®T®V TOVS ivol pia dtadtkacio
OV KOTAMPEPVEL TNV ANym opbng amdpaong pHe yoypaipio. Xto mAaiclo Tov oyoAeiov, ot
EKTOOEVTIKOL OQEIAOVV VO KOAALEPYNGOLY TNV GLVOLGONULATIKY TOVG VONUOGUVY], KaBmG ovTd Ba
AmoTEAECEL £V TOADTIO €PYOAEID TTPOG TOVG 1O10VG, TO EKTALOEVTIKO TOVG £PYO Kot GE OEVTEPO
eninedo tovg paBnTéc. O exmandevtiKoi, mov £Yovv ovamTOLEEL TNV GLVAIGHMUATIKY TOVG
vonpooHivi, Ba vidBouv tkevorotnpévot Lokptd omd 1o GuvaicOn o Tov dyyoug Kot TG EMTTMOCELS
OV, HE OmOTEAECUE Vo Onuovpyodv to Bgpéhio €vog vyelovg kAipatog. Tavtdypova, ot
eKTadEVTIKOL Bol amoPEVYOLV TIG KATOGTAGELS TOL ONUOVPYOVV AyYog Kot 6tn B€omn tovg Ba
vwoBeTovy TpdToLg oL B eEeMEOLV TNV YuyiKT| VYELR TovG. Katd to Eomacpa tng mavonpiag, To
ekTadenTIKd cvoTua d€xOnKe peyddeg HeTAPOAEC Kol Ol €KTOUOEVTIKOL KOAEGTNKOAV VO
OVTILETOTIGOVV EMITALOV OTPES OO TO MO VIAPYOV, MOV amottel amd PUOVO TOL TO &V AOY®
emdyyehpo. Metd to mépag g mavonuiog, ot EKTadeLTIKOl aVERTVEAY TNV avOEKTIKOTNTO TOVG,
aeov M terevtaia apurviletal, 6tav o avOpwmrog extiBetan og avtiEootntes. H evnuépwon ko n
TPOANYN, GYETIKA e TNV Tovonpia, Bondncav oe peydro Padbuod yio va unv avamrtvyfodv Eviova
To. eMimeda Ayyovs. Avtd mov, 16mG, AETOVPYNCE AVNOLYNTIKA NTAV 1 OPYAVMOOT TOV
EKTOLOEVTIKAV OPYOVIGUAOV Kot 1] flacTikn V100EToN TV PLETOPOADY GTO EKTALOEVTIKO GVGTILLOL.
Katéd v dibpkelon tov movonuov, 6mwg avty mov mpokdiece o COVID-19, n wyuyn
avOekTIKOTNTO YivETOL OKOUN 7O GNUOVTIKY], EWOIKA GTO GYOAIKO TANIG10, OMOv ol pobntég, ot
ekTandeVTIKOL Kot ot yovelg Ppiokovronl avTIHETONOL e TPOKANGELS Kot avnovyies. Opiopévol
TPOTOL Y10 TNV EVIGYLON TNG WLYIKNG AVOEKTIKOTNTOS GTO GYOAKO TANIGIO KOTA TNV SLAPKELD TNG
mavonuiog eotveton n TpOTN Ko To avaykaio, vo etvar n evnuépmon. To ekmondevutikd cvotnua,
nailel TpTapykd poAd oty PabiTEpT Kot OVCIAGTIKOTEPT) EVIULEPOGT TOV LAONTOV, TOV YOVEDV
KOl TOV EKTOOEVTIKOV CYETIKA pe TiG e&elEelg ko ta petpd acedieag mov Aappavovtotr. H

LETAO00T TV TANPOPOPLOV OO 0 ACPOAN- £YKLPT TNYN, 0TS £ival TO GYoAelo UmopovV va
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HELDOGOLY TNV ovnovyia kot tov eofo. Ot exmodevtikol opeilovy va dei&ovv vITooTHPIEN Kot

CLUTOPACTOCT TPOG TO OO, DGTE VO EVIGYVCOLV TNV AVOEKTIKOTNTO TOVG.
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Kepaiaro 4° : H yoykn avOektikdOtTnTo 6T1 OYOALKT LOVAdQ GTN
nEPL000 TV KPIoEWV.

Me0oooroyia

H péBodoc mov epapudleron oty mopovco epyoacio €ival n CLOTNUATIKY OVOCKOTNGON NG
BipAoypapiog. Méow avtig g oladikaciog Oa TapovclacTovV To. ATOTEAEGHATA EVOS aplOpon
UEAETAOV GYETIKA WL TNV YOYIKN ovOEKTIKOTNTO TOV HOONTOV Kol EKTOOEVTIKOV GE TEPLOOOVS

Kpiong, 6mwg okovopky Kpion 1 Katd tn didpKeto TS mavonpiog.
Bdoseig dgdopévov

[MpaypatoromOnke avalitnon TV ETGTNHOVIKOV dpbpov oTig Bacelg dedopévav e PubMed
kot Scopus. To emduevo Prol TNV CLGTNUATIKY OVOCKOTNON HOS €ivar 0 kaBopiopodg twv

KPUTAPLOV £VTOENG Ko OTOKAEIGHOV, [E TN XPpN o1 AEEEMV KAEOUDV.
AgEe1g KAEOG

‘Exovtoc ®¢ o100 vo  gvtomotohv 060 TO OvvOTd TEPIGGOTEPES OYETIKEG UEAETEG,
xpnoomomOnkav AEEE1C- KAEWLA GuVOLOGTIKA LE TOVg 0povs ‘OR’ kat ‘AND’. Ot Aéeig- KAeldd

mov emAExOnKkav givor ot akdAovOec: psychological resilience, students, teachers, crisis, pandemic.
Kpur)pro £160600/0m0KA eGP0 pEAETOV

o vo copmepiineBodv ot perétec oty avackomnon, Bo Tpénel vo TANPOVV GLYKEKPLUEVOL
kpunplo ewooyoyns. H ovalnmmon 6o Paciotel oto mapokdto kptnplo. €TA0YNG Kot

OTOKAEIGLOV:
1. Xpoévoc: Epevveg mov dnpoctevtikay petpd to 2013

2. 3.Ileproyopevo perétng: 'Epevvec mov Oa avarlbovv v yoyikn avOektikdtnta tov

LOONTOV Kot EKTOOEVLTIKMY KATA TN SIUPKELN TNG VYELOVOUIKNG Kol OIKOVOLIKNG KPIoG.
3. Eidoc perémgc: Oha ta €idn Tp®TOYEVOV PLELETMDV

4. Aetypo perémg: To detypo e peAéng Ba apopd 6e LabnTég Kot EKTOOEVTIKOVGS
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AIIOTEAEXMATA

4.1 H yoyikn avBektikdOtnta TV padntdv 6e meptodovg Kpiong

Ot Xing et al. digpevviicov 0 avartvélakd TPOTLTO TG YVXOAOYIKNG AVOEKTIKOTNTAS GTOVG
epnPovg, avalntdvtog TV KATAAANAN TEPiodo Yo TV Tpodnon g avOekTkdTNTaG GTOVG
epnPovg katd TV SlapKE TNG TAVONUING. ZOUEOVE UE TO OTOTEAECUATO, Ol TOPEUPACELS
avlextikdOTTOog elyov onuavtikny emidpacn otovg epnfovg g 7™ kot g 8" thENg, ywpig
onpavtikn enidpacn ot 10" ko 11" 14EN. Avtd emPePordvel Ty vedBeon 6t mapépPaon stvor
TTLO OTOTELECLOTIKN Y10 TOLG EPNPOVG yaunAotepwv TaEemv. Emopévmg, n mapoyn otovg epnfovg
KaTdAANANG TapéuPoong oty kpiciun mepiodo umopet va PEATIOGEL TO eminedo avOekTIKOTNTOGC
TOVG KOl VO TOVG BonONGEL VL AVTILETOTIGOVY TOVG GTPEGOYOVOLS TAPAYOVTES KO TIG AvTIE0OTNTES
,kaBhg Kot va petprdcovv v emidpacn g movonuiog. H peiém owmictwoe Ot 166681
efoopddeg mapéuPfoong , Tov £0TIALEL GTNV YUXOAOYIKY avBekTikdTNTO , Umopel va mpowOncet
ONUOVTIKA TO Mimedo avBekTikdtTa TV padntdv yopvaoiov. H tapéuPacn couneprhapfavet
mayviow, OpacTNPOTNTES , IGTOPIES KOl TPOCMOTMIKT] OVTUAANYY| ATOYEDV TOV EMTPENTOVY GTOVG

nobntég vo amoktoovy pia Pabvtepn katavonon tov Oéuartog (Xing et al., 2023).

O Cefai et al. mpoondOnoav va SlepevVGOLY TV EVMUEPID, TNV YOYIKT VYEW KOl TNV
avOEKTIKOTNTA TOV TOOLDV GYOMKN S NAkiog 11-16 etdv amd ™ MdAta Katd To TpMOTO KO TG
navonuiog, to 2020, 6tav to oyoreio éxdeicav. Eva epompatordyo, mov e&étale v
VTOKEEVIKY] eumuepia, TNV KatabAwyn, To AyYog, TNV ovOEKTIKOTNTO, TIC OTPOUTNYIKES
QVTILETOMIONG Kot TIG OeTIkEG KOl apvNTIKNG TTLYES NG TavOnuiog, €0TAAN SLOOIKTLOKG GE
AVTUTPOCMOTEVTIKO deiypa podntov péong kot devtepoPfabuag ekmaidevong ot MdAta kot to
I'cpdlo. To telko detypa amotehovvtay amd 455 natntés, 7 éog 11 etdv. Me Bdon ta evprpata,
10 eninedo avOEKTIKOTNTOG TOV HoONTOV oxetiloviay GUEsH e TNV THAVOTNTA VO ELPOVIGTOVV
KatabAym kot dyxos. Ot mo avOektucol pobntég eiyov tTic Ayotepeg mbavatnTeg va avartuEovy
mpoPAnuota yoyxikng vysiog. To 12% tov ocvppeteydviov avépepe gtoyn avlekTikoTTo, EVO
oxeddv ol ool avépepav 61t acBdvovion ovBektikol pe oplopéveg evoeilelg peimong g

avOektikotnTog, Kabhg avéavotav o ypdvog mov mepvovsav o€ lockdown. Eivar onpoavtikd n
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avOEKTIKOTNTO TOV HLOONTOV Vo O10TNPEITOL 1O TPOCTUTEVTIKOG TAPAYOVTOS EVAVTL TPOPANUATOV
Yuytkng vyelag. Ot TpooTaTenTIKol TapAyovieg mov Bempnoov ot cuPUETEYOVTEG OTL ival O
ypNoot kotd tn oapkela tov lockdown oyetifovtav pe o moyvidt Kot T ONpovpykotnTo, TV
owoyévela, T Betikn okéym , TNV avtoppLOuoT Kkt Tovg eilovs. H didackaiio kot 1 pdbnon, n
KOWOTNTO KOl 1 YEITOVIA NTOV OPKETE YOUNAG oTn AOTO TOV GTPATNYIK®OV OV OVEPEPOYV Ol
pnafntég. Ot Tpelg KOPLPOIES GTPATNYIKEG TTOV YPNGLUOTOLOVVTAY TOAD GLY VA amtd Ta ool oV
1N TopakoAovOnomn TAEdpaonS /PvTeomaryvVIdU®Y Kot LLOVGIKNG, 1 VIOGTAPIEN KoL 1| @POVTION TNG

OLKOYEVELNG, KaOMG KoL 01 KOWEG dpactnplotnTes Le éEAN g owkoyévetog (Cefai et al., 2021).

O1 Sood kot Sharma a&loloynoav 1o dapecorafnTikd pord TG avtAnmme dvcgopiag peta&d
™G avOeEKTIKOTNTOC KO TNG WYLyoAoywkng gve&iog oe eortntég tprtofdduiag exmaidevong. Ot
epeELVNTEG Bempnoay TG 1 SEPELYNON TOV TOPAYOVI®OV Y10, TNV TPODONGN TNG YUYOAOYIKNG
gunuepiog Tov podntov katd ™ didpkela tng Tovonuiog tov Covid-19 Oa cuvéBoale onpavtikd
010 gpeuvnTikd medio. Ta amoteAéopata £0€1EaV T GNUOVTIKY KOl IGYVPY| GUEC EMIOPAOT) TNG
avOEKTIKOTNTOG OTN YLYOAOYIKY gunuepio. H owoddpunon avlektikdtntog umopel va evieyvoet
TNV YUYOAOYIKNG ELNUEPIO AUECH KO EPUETO, KADMG KO LELDVOVTOG TNV AVTIANTTH SUoQOPIn TOV
pobntodv xatd ) mepiodo tov Covid-19. Emiong, n avlektikdtnto ennpéoce onuovIikd tnv
avTIANTTN SVGPOpPic. AVTA TO EVLPNUATO KATOOEIKVOOLV OTL KON Kot KOTA TIS 0vTiEoeg cuvOnKeg
CoMg, o1 padntég pe avBektikdtnta stvor mbavo vo epeavifovv peyaidtepn yoyoAoyikn evnuepio.
H avBekticodm o €xel amodeyBel o1l pewdvel v avtiinmt dvoceopio Tov pabntov, n omoia
pmopel oIn cLVEKELD Vo AVENGEL TNV YLYIKT TOVG eVEEiR. AVTO KATAOEWKVVEL TV TPOGOPLOGTIKT

KovOTNTO TG 0VOEKTIKOTNTOG G€ TPAVIOTIKEG Kortootdoelg ( Sood & Sharma, 2020).

Ot Motti- Stefan Idi et al. g&étacav €dv ot avBektikoi épnpot daPEPOLY MG TPOG TOVG
YOYOKOWVOVIKOVG TOPOVG OO TOLG dVGTPosaprdstous eprifove. Ot gpguvntég vaébecav OTL M
avlexTikn opdda eiye mEPIGGOTEPOLG TOPOVS GE GUYKPION UE TN SVGTPOCAPUOCTH. AKOUN,
eEétacav €qv M VTOPEN MO EMAPKDOV YUYOKOWOVIKOV TOPWV TPo®ONnce /Kol TPOGTATEVE TN
GUVOAIKT] TPOGOPUOYN TV VE®V (apd T cvvolkn PBabpoioyio TpoGapUOYNS Kol evnuepiag ).
2ty gpevva cvppeteiyov £pnpot podntéc mov ovv og YeITovieg e VYNAO TOGOGTO OIKOYEVEIDV
petavaotdv ot Adnvé kot aglohoyndnkav peTpd To TpdTO TPiUNVO 610 Yupvacto. H kdpn mpog
Kkpiong a&rorloyndnke tpog amd v Evapén g otkovoutkng kpiong (apyéc Tov 2005) kot 1 KOpn

Kkpiong Katd ™ dapkela g Kpiong (apyég Tov 2013). Ta amoteAéspata AmoKaAOYOV Lo 1GYVPY|
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GUVOAIKN EMIOPAGE TNG OLKOVOLUKNG VPECTC OTN OYOAIKN TPOCAPLLOYT KOL TNV EVTIEPIO TV VEWV.
Emiong, dwmotmOnke 6tt or avlextikoli €pnPor (kdpn kpiong) elyav yovelg pe onuovtikd
VYNAOTEPT EKTTAIOEVON KOl EUTAOKY] GTO GYOAEI0 TOV TSIV TOLG GE GUYKPLON HE TOVG
dvompocapudcstoug eprfovs. Emumiéov, damotdbnke 4Tt 1 OIKOVOUIKY] TOV OIKOYEVEIDV TOV
avOEKTIKOV VEOV 0V SEQEPE OMO QDT TOV OIKOYEVEIDV TOV OLGTPOCUPUIGTOV VEMV. TENOC,
SO TOONKE OTL 1] OPLAOA TOV AVOEKTIKOV VEMV ElYE TEPIGGOTEPOVS GUVOAIKA EMAPKELD TOPOLG
o€ GUYKPIoN HE TOVS dVOTPOCAPUOGTOVS VEOLS. Katd tn didpkela g kpiong, to drtopo pe
VYNA0UC HEGOLG GUVOMKOVG TOPOVLE UTOPEGOV VO OloTnproovy To 1010 LYNAO emimedo
TPOCAPULOYNS TPy amd v Kpion. Avtifeto, ot véor pe yapmAovg GuVoAIKOVS TOpoLG iy
ONUOVTIKA YEPOTEPN TPOGOPUOYN. ALTH N aAAnAemidpacn omokdAvnTe v TPOGTATEVTIKO -
0T00EPOTOMTIKO TOPEYOVTO Y10 TV TPOGAPUOYT| TOV OTOUOV G€ dVOKOAES Kataotdoels. Mall ,
avtd To amoteAéopaTa Oelyvouv OTL 01 avOEKTIKOL VEOL, TPOGOPUOCTIKOV KAALTEPU GE VEVEG
ovvOnkec. Ot gpevvntég vootnpilovy 6Tt o1 avOektikol pabnTéc 6To TAAIGLO TG OIKOVOUIKNG
VOEOT G, TOL gfvarl pa ToAD SVGKOAN TEPIODOG Y1 OIKOYEVELEG KOl VEOUG, £XOVV 1IGYLPA KivnTpo

ywo. emruyio (Motti-Stefanidi, et al.,2022)

Ot Tan et al. e&étacav v éktaon g OETIKNAG WYUYOLOYIKNG EVNUEPING OE POITNTEG KOWVOVIK®OV
emoTuov g Kivag katd m dwdpkela g tavonuiog COVID-19. Eniong, Bacikdc 6tdyog g
€PEVVAG NTOV 1 dlepedivon NG EMIOPAOTG TNG OVOEKTIKOTNTAG KOl TOV TEPPOUAAOVTIKOD GTPES, MG
ovvénela Tov Covid-19, oy yuyoroyikn evelia tov atopmv. Edwdtepa, vrébeoav Ot n
avOEKTIKOTNTA CLGYETIOTNKE OETIKA e TNV YUXOAOYIKN €VEEID TOV GLUUETEXOVI®V, Kol OTL TO
TEPIPAALOVTIKO GTPEG GUGYETICTIKE APVNTIKE e TNV Yuyoloykn evnuepio tovg. Ta evprpota
VTOOEIKVOOLV 1IGYLPEG EMMTMOGELS TNG OVOEKTIKOTNTAG GTNV YUXOAOYKN gvedia kaTd T ddpkela
g mavonuioc. H avBektikdtnta avénoe onpaviikd t ovvolkn Pabuporoyio WyuyoAoyikng
eveklag. H perétn mpoteivel 01t n avBektikdmta Ko 10 mepParioviikd otpeg emnpedlovv
TPAYUATL TNV gVNUEPia TOV HOONTOV KaTd T dtdpKeta tng movonpiog. Ta peyédn tov ektiuncewv
VTOONA®VOLVY OTL M avénom g avOekTIKOTNTAG Hmopel Vo PEATUDCEL OMOTEAECUATIKG TNV
YUYoAOYIKN gveia Kol Vo TEPLOPIGEL TIG APVNTIKES EMMTAOGELS TOV TEPPAAALOVTIKOD OTPEG OTNV

yoyoAroykn eveéio katd tn didpkela e mavonuiog Covid-19 (Tan, et al., 2021)

IMapopoing, ot Rasheed at al. e&étaoay ta eninedo Wyoytkng eve&iag TV POTNTOV TOVETIGTAULOV

katd ™ ddpkela g mavonpuiog COVID-19. Ta amoteléopata Tov HOVIELOL S1OUECOAGPNONG
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amokdAvyay 0Tt 1| avBeKTIKOTNTA £l)xe SOUEGOAUPNTIKO POAO GTN GYEoN UETAED TNG TOPOVGTG
vonuatog otn {on kot g yuytkng evetiag. @aivetor 6t n avBektikdtnta e€optdton 1060 amod TV
Tapovcio vonuatog otn {on 660 kot omd Ty avalTnon owtod ToL VONUOTOS Yo TV ovénon g
yoywng eveéiog . Avapévetat 6t Aoyw g mavonuiog COVID-19, ot pabntég fiocav 1o vonua
ot o1, Kabdg énpene vo Pfudcovv adhayég otov TPOTO (NG TOVS, TNV EKTOIOELOT), OKOUN KO
TIG KOWOVIKEG TOVG oxéoels. H avBextikdtnto cuvéPaile Betikd ot Yuyoloyikn vYELWd Kot otV

vrokelpevikn eveéio tov cvppeteyovtov (Rasheed, et al.,2022)

Ot Veronese et al. diepevviicay TIg EMATOOELS TG OIKOVOUIKNAG Kpiong, GAAG kot GAA®V
KOWOVIKOV Topayoviov, oty aviektikdtra [Todootiviov padntov. Erniong, emdio&ov va
HEAETHGOVY TNV €midpaon TV cuvOnkwv Vo Tig omoieg (ovv Kot ™G avOekTKdTTAG OTHV
yuyoroyikn dvoeopia. Ot gpeuvntég LITEBEGAV OTL 01 TPOCMOMIKES EUTMEIPIES TOV TOUOIDV KOt 1)
KOW®VIKOOIKOVOLKT] kotdotaon Oa emmpéalov O01dpopeg Wuyoloykés Sl0oTAGES. AKOUA,
vrébecav OtL aVTEG 01 cuVONKeg Ba emmpéalay Kot TV avOekTIKOTNTO TOV LOBNTOV. ZOUPOVO LLE
TO. OMOTEAEGLOTO TOVG, Ol LYNAOTEPES Pabuoroyiec otV €midpaon TG KOWMOVIKOOIKOMUIKNAG
KOTAGTOONG GUVIEOIM KAV e OmDAELD EATIONG Y100 TO HEAAOV, EAAELYN TPOGOOKIOV Kot KIVITPWV.
Emumiéov, ta svpripota toug €0e1&ov mmg 1 {on v avTés T GVVONKES VTOVOUEVCE TIG TNYES
avlextikdOTTOog, Tov Ponbodv Tar ATOUA VO TPOGAPUOCTOLV OTIS GUVENILOUEVES TPUVUOTIKES
TPOYLOTIKOTNTEG KOl VO O10TPIGoVY KA yuyoAoyikn Asttovpyia. Ta arotedéopata £0€1E0v OTL
0060 EPLGGOTEPO T ATopa emnpedloviay amd Tig cuvOnkeg dtufimong , T0c0o YauUNAOTEPN NTAV 1
avOEKTIKOTNTA KoL 1) EATLO0 TOVG KOt TOGO HEYAADTEPT NTOV 1] YUYIKN TOVG duspopia. Ot dvBpmmot
nov fovv o€ TEPPAAAOVTIKA, TOATIKG Kot KOvmVvikd vroPadicpuéveg cuvOnikeg, Kivduvebouv va
YGOOLV GNUOVTIKOVS TPOCTOTEVTIKOVG Tapdyovieg Kot va tebel oe kivouvo m yuyikn Tovg

eunuepio (Veronese et al.,2021).

Ou Perez-Brena et al.yin vo katavoioovv v évvola ™G avOekTIKOTNTOG, Y¥PNOUOTOINCAY
dedopévo amd 274 eortnTEG LEEIKAVIKNG KOTAYWOYNC, TO OTTOL0 ApOPOVGOV TIG EUTEIPIEG TOVG KOTA
Vv owovopukn veeon tov H.ILA. to 2007. ZOppova pHe TG avapopEi TouS, To TPOPANLOTO TOV
OVTILETOMIGOV , OGOV APOPA GTNV EKTANPOGCT TOV OKOINUOIKOV TOVG VIOYPEDCEWDY, NTAV M
advvopio. TANPOUNG YL TN GLVEXION TOV OTOVOMV TOV, Ol OAAAYEG GTOVG GTOYOVG
exmaidgvong/otadtodpopiag, n Epdpynon moOp®V Kot to. ocOuate aneAmoiog/apovAinciag. Ot

CUUUETEYOVTEG OVEPEPAY OPIoUEVE. GTOLEID TOV evioyvoav T OEANCT TOVE VA GLVEXIGOVV TIG
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OTOVOEC TOVG KOL TNV OKOOMUOIKNG avBekTikdtnTog otnv tprrtofdduio ekmaidevon mov vo

AopPaver vIOYN TO KOWMOVIKO 16TOPIKO TTAOIG10, TNV KOWMOVIKN KOl oKadONUoikn Eviaén, Tic

de&lomteg avtipetomong (Perez-Brena et al.,2019).Xtov ITivaka 2 mapovoidlovtol ot HeAETEG

OYETIKA LE TNV YUYIKN OVOEKTIKOTNTO TOV LoONT®OV 68 TEPLOS0VG KPioTg.

[Tivakog 2: MeAéteg OXETIKA LE TNV YUYIKN OVOEKTIKOTNTA TOV LobnTdV

ZYITPAOEIX

ME®OAOAOTI'TA

AEII'MA
I[TAHOYEZMOY
MEAETHZ

AIIOTEAEEMATA

Xing et al.,2023

Mia toyoomompévn
doxn eAEyyov og
OndOEG e TAEEIS
(dokun evog

napdyovto Harman)

MaOntéc Tng, 8ng
10ng ko 11ng tééng
(N=559)

Ioyvpotepn evioyvon
YOYIKNG OVOEKTIKOTNTOG
o€ pobntég 71 & 8M
T0ENng

QTOTEAEGULATOV TOV

dopkob povtélov

Jammu (Ivdia)

Cefai et al.,2021 Epotmuotoldyo 455 padntég 7-11 H yoyixn avbektikdtnto,
ETOV GUVOEETOL UE TNV YUYIKN
gunuepio Kot v
AVATTUEN YUYIKOV
TPOPANUATOV.
Sood & Sharma,2020 A&loAdynon Tov 173 pobntég oto MaOntég pe yoyikn

avlextikdOT T 0150V
TPOGOUPUOGTIKOTITO KATA
™V mepiodo TG

Tovonuiog
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Motti-Stefanidi et
al.,2022

Epomoeig
a&loldynong mov
apopovcav to 2005 kot

70 2013

Mobntég youvaciov
oL {OVV GE YEITOViEG

LETOVOCTAOV

To vymAd poppmTIKO
eninedo TV yovémv
Aertovpyel g
TPOGTATEVTIKOG

TOPAYOVTOAG GTO TOUOLEL

Tan et al.,2021

Mo S1001KTLOKT
avavVLUN €pguval
(TEpLypOapIK] avaALoN
KoL 1 avaAvon
naAvopounong OLS)
TPOYLOTOTO ONKE
XPNOLOTOIDVTOG TO

OTOTIOTIKO AOYIGUKO

1.871 Kwelot
KOTMTEPOL KO

TEAELOPOITOVL LB TEG

To mepParloviikd oTpeg
JTAPACTEL TNV YUYIKN

eveéio TV LadnToOV.

STATA 16.0.
Rasheed et al.,2022 Ad1KTVOKO 20 gortntég nhikiog H yoyixn avbektikdtnto,
EPMTNUATOAOYLO petald 18 ko 25 gtdv pag Bonbaet va
Movtého amo odpopa ONUOGLL | ST POVUE TO VOMLLOL TG
dapesorapnong Ko 1010OTIKG CoMg o€ meP1dO0VG
GLYYPOVIKOD TOVETIGTI L0 GTO Kpiomng.

OYEOLAGLLOV £PEVVOG

[Movtlaumn

CLHUETEYOV OTN

HeAETN
\eronese et al.,2021 Epotmuatordyio 550 IMoiowotiviot Katd v dibpkela g
MoOntéc Kpiong eloyioTomotovvton
Ol TPOGTATEVTIKOL
Perez- Brena et Aopnynuotikd dedopéva 274 peEikavot To yoaunAd otkovoukd
al.,2019 EMOYWYIKT pontég vroPabpo Aettovpyet

(MAiog 19-25 etav)

EMPOPLVTIKA OC TPOG TNV

YUYIKT] 1GOPPOTTiaL.
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ATOoTEAEGUOTA- ZOUTEPAGUATO

AvoADOVTaG TO TOPOTAVE OEOOUEVE, £YOVUE MG OMOTEAESHO OTL Ol TAPEUPACELS TIG WYOYIKNG
avOeKTIKOTNTOG HETABIBOVTUL OTOTEAEGLOTIKOTEPO GE nadnTég Emg v nhikia 12-14 gtdv (Xing
et al.,2023) Ta amoteAéopato oG akOUN €PELVAS OmESEIEAY OTL 1| YLYIKN OvOEKTIKOTNTO TOV
HoONTOV GLVOLETAL UE TNV YUYIKY €unuepion TOVG Kot avaioyo Tn ovvdeon efaptdror 1
TOAVOTNTO AVATTVENG YUKV TPOPANUATOV KoTd TNV vapEn TOV EYKAEIGLOV, TOL TPOEKLYE
and tov COVID-19 And 6hovg tovg ocvppetéyovieg, 1o 12% O100éter  youniod eminedo
avOeKTIKOTNTOG amévavTl oto, uetpd mov emPAnOnkav ( Cefai et al.,2021). Avtd 10 dedopévo
TPOKVMTEL KOl OO U0 OKOUN €PELVA, M omoia £€Pepe GTNV EMPAVEINL TNV VYIGTN onuaciog
01K0dOUN O™ TG AVOEKTIKOTNTOGS, 0OV OCKEL LEYAAN EMPpon otV Yokt gveéia. Ot pabntég pe
Yoy avlektikdtTa  €3€1E0V  TPOGAPUOCTIKOTNTA Kotd v mepiodo TG moavonuiog,
ano@eHyovtog va tadommpnfovv yoykd (Sood&Sharma,2020). AvoAvTiKOTEPQ, ATEPLYAV TO
TePPAALOVTIKO GTPEG, G Tapdyovta Kivovvov to omoio dtav cuvovaletor pe yopnAd cévoc,
etvar mBavo va datapda&el TNy Yyoyikn gonuepio Tov padntov Kotd v kpioun tepiodo. ‘Etot,
EPYOLOOTE GTO CUUTEPACLLA OTL 1] EVIGYVOT] TNG WLYIKNG AVOEKTIKOTNTOS OTOSEIKVOETOL TOAVTIUN
og mep1odovg kpiong (Tan et al.,2021). "Evoag akOun AOyog Tpoay®yne TG YuyItkng avOeKTIKOTNTAG
etvar 0t Ponbnoe ) dratnpnon Tov vonuatog oty {1 Kot TNG WYOYIKNG ELNUEPING KATA TNV
dwapkewn ¢ mavonuiog (Rasheed et al.,2022). Ocov apopd tqv Yok avOekTikdOTNTO TOV
HaBNTOV KaTd TNV OIKOVOULKY] Kpiom, 1 omoia €pepe HETABOAES GTNV TPOGOPUOGTIKOTNTO TOV
véov kot tnv eveléia tovc. To anoteléopata g épevvog Twv Motti-Stefanidi et al. avédei&av to
VYNAO HOPPOTIKO EMIMEDO TOV YOVEMV MG TPOGTATELTIKO TOPAyoVTa. X avtifBeon pe ekeivovg
oL O100£TOVV YOUUNADTEPOVG OTKOVOUIKOVG TOPOLG, Ol 00101 TPOGUPUOCTNKAY 10 OVGKOAN GTO
dedopéva g owovopukng kpiong. Emiong, ot avBektuicol oty mepiodo TG OKOVOUIKT VPECNG
elyav to xivnpo va e&ehyBovv. ‘Eva akdun anotéAecpa mov mposkuye avagEpel 0Tl | OVGKOAN
KOW®VIKOOIKOVOLKY] KOTAGTACT 001Yel 6TV €AAeyn ovelpwv, 6TdywV, KivnTpov yio To pEAAOV
TOV pontodv. AVTOHAT®OS, TNV TEPI000 TNG OKOVOUIKNG KPIiong €AOYLGTOTOOUVTOL Ol
TPOGTATEVTIKOL TTOPAYOoVTES, BETOVTOC TV YuyIKT 1o0ppomtion Tovg o€ kivovvo ( Veronese et
al.,2021).Eva mapaderypo Bo pmopovoe va givar 1o dMypa tov MeEikdvov eortntdv  KaTtd v
nepiodo TG owovopkng kpiong, m omoiot  avtipwetdOmMGAV T0 oicOnuo omeAmciog KoBmg
AVTILETOMLOV OIKOVOUKEG OVOKOMES, DGTE VO TANPMOCOLV TO HIOOKTPO TWV GTOVIMY TOVG, EVM

ta kivTpo pdbnong mapépevay woyvpd (Perez-Brena et al.,2019). Apd, o yopnAd 0OWKOVOHKO
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voBabpo TV pHadNTOV AEITOVPYNGE O TAPAYOVTAG KIVOLVOL KATA TNV SLOPKELD TN OUKOVOUIKNG

Kpiong

4.2 Yoykn avOekTIKOTNTO TOV EKTOOEVTIKMOV GE TEPLOSOVS KPIoMg

O1 Schoeps et al. diepevvicay v enayyeipatiky e£0V0EV@GT 6TOVE dGGKAAOVG KATA TN SLdpKeLd
tov lockdown, kot Twg ot avnovyieg yio to Covid-19, n cuvoicOnuatiky 16oppomia, 1 tKovomoinon
a6 T (oM Ko 1 avBekTikdOTTO Pmopet va pecoAiafodv 6to cuvarcsOnpatiko avtiktvmot. Baoucog
0TOY0G TNG HEAETNG NTAV VO TPOGO10pIoTEl 0 THAVOG KivOLVOG KOt 01 TPOGTATEVTIKOL TAPAYOVTEG
™G emayyeAoTikng €&ovbévmong petaéd Ttov dAoKoOA®V KOTA TIC TPOTEG EROOUASES TOL
lockdown Aoyw g mavonpiog Covid- 19. Topewva pe To. EDPTHLOTO. TOVG, Ol VEOTEPES G€ NALKIN
dooKkaieg vimbovv ce pkpdtepo emimedo emayyeApatikny €£ovbévmon kot Eyovv peyoAdtepn
avOEKTIKOTNTO GLYKPITIKA HE TOLG Gvopec ovvhderlpovs. Emiong, ot vedtepor ddokorot
avTMeOnkav meplocdTepa copntdpoto e&ovbévmong kot avnovyieg v tov Covid- 19 ko
AMyoTepn avOeKTIKOTNTO KO GUVOLCONUATIKY 1G0PPOTiR 0O TOVG UEYUADTEPOVG EKTOLOEVLTIKOVG,.
Axdpa, ot ddokalotl e mponyodueva TpoPAnuata vyeiog (COUATIKE 1 YuYIKA) Topovciacay
TEPLOCOTEPO GLUTTONATO EE0VBEVEOONG (Wuxoroyikn eEAVTANGT|, vOBpdTNTO, EVOYN Kot EAAELYT
evBovoilacpov yu epyacia), kabmg kot yaunAodtepn wovoroinon and ™ (o1, cuvacOnuoTikny
ooppomia kot TV avhekTikdTnTo. O1 04CKAAOL TOV AVEPEPUY DYNAG ETITEOA AVIGLYLOV Y10 TOV
COVID-19, aArd €dei&av 1oyvp1| avOEKTIKOTNTO KOl GLUVOIGONUATIKY] 1G0PPOTia, TAPOLGiacGaV
yapmAdtepa emineda eEovBévmong amd ekeitvoug mov giyay younAd emineda avOekTIKOTNTAG Kot
ocvvaicOnuotikng woppomiog. Ta amotedécpata vmoypoupilovv tov Poacikd poAd g

avOekTIKOTNTOG 0TN EKPoion TG YuyIKNG vyeiog Tov ekmatdevtik®mv (Schoeps et al.,2023)

O1 Lopez-Angulo et al. mpaypatonoincay gpguva yio va Tpocdlopicovy Th GUGYETION HETAED TNG
oLVOLCONUOTIKNG VONLOGUVNG KOt TG OVOEKTIKOTNTOG TV EKTALOELTIKAOV KOTA TNG OIUPKELD TNG
navonuiog tov COVID-19. Tlapatnpribnkav onuoviikés oyécelg peta&d tov Pabuoroyiov
AVOEKTIKOTNTOS KO TMV SLOLPOPETIKMV Ol0GTAGEMV TNG GLVALGHNLLATIKNG VOTLOGUVNG. X€ OAES TIG
TEPIMTMGELS, 1 GLCYETION UETOED TOV UETOPANTOV NTov OeTiKn, VIodeikviovtag OTL, KaBMG

av&AvovTav 1 CLVOICONUATIKY] VONUOGUVI] TOV EKTOLOELTIKAOV, OVEAVOVTAY Kol TO EMIMEOO
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avOektikdtnTo TovG. H cvvausOnuatikn vonuoohvn kot 1 avOEKTIKOTNTO TOV EKTOLOEVLTIKOV
oLvoEovTol Ko oyeTilovial e TNV OVTILETMOMION OVTIE00THTMOV KOl EKTOOEVTIKMOV TPOKANCEWDV
OV TPOKLITOVV (G GLVETELD €VOC TAGIOL oL OAAGLEL GLVEXDG AOY® YEYOVOT®V, OTMG M
navonuia COVID-19. Ot exmaidevtikol e YNAGTEPT GLVOICONUATIKY VONUOGUV EMOEKVOOLY

HEYOADTEPT AVOEKTIKOTNTO KOl OVTILETOTILOVV O OTOTEAECUOTIKA TIG KOUOMUEPIVES KATAGTACELG

(Lopez- Angulo et al., 2022)

O1 Zewude et al. eEétacov Tov pesoAaPnTikd pord Thg aicOnomg GUVOYNG Kot TNG AVOEKTIKOTNTOG
ot oxéon e to dyyog mov TpokAnOnke amd v movonuio tov Covid-19 kot v gunuepia TV
EKTAOEVTIKAOV. ApYIKA, EEETACTNKE €AV TO Ayy0G TOVL VIOV GLOYETICETOL pE TN GLVOYN, TNV
AvOEKTIKOTNTO KOL TNV ELNUEPIO TOV EKTOOEVTIKAOV Kol SLOTIGTOONKE OTL Lo TETOL0, GUOYETIKN
etvar apvnTikn Kot onuovtikn. Avtd onuaivel 0Tt ot EKTAOELTIKOL [ VYNAO EMTESO GLVOYNG,
avBextikdTTOS Ko BT evnuepio fdovouy HEIOUEVES EMTTMOGELS TOV GTPEG Aoy® avonpiag. H
avOEKTIKOTNTO KoL 1) CLVOYN ®G WYLYOAOYIKOL TOPOL KOl TO YOUNAOTEPO emimedo oTpeg Oa
ovvdefovV e VYNAOTEPO EMIMEDO YVYOLOYIKNG EVNUEPING TOV EKTOOELTIKMY. AVTH 1 HEAETN
dwmiotwoe 0Tt 1 avOekTKOTNTO €lvarl £vag onUavTIKOG OeTIKOG TPOYVOSTIKOG TOPAYOVTAG TG
YuYoroyIKNG eumuepiag. Qg ek tovTOL, OULTA M UEAETN Tpoteivel TV OKOdOUNOT TNG
AVOEKTIKOTNTOG TOV EKTUOELTIKAOV, OG PACIKN GTPOTINYIKY Yo TN peimon tov dyyovg 1 g
amoyontevong Tovg Aoy® tov COVID-19xat v evioyvon g Betikng sunuepiag tovg ( Zewude
et al.,2023)

O1 Fokkens-Bruinsma et al. epevviicav tov tpomo e TOV 0m0i0 01 EKTALOEVTIKOT TPOobINPEGiog
Blowooav TV KATAGTACT TNG TOVONLIOG KOl TO101 TOPAYOVTEG EMNPEAGAY TNV AVOEKTIKOTITO TOVG
Kotd TN O1dpKe aVTAG TG TEPLOOOV. ZVUPMOVO LE TO OTOTEAECUATO TNG OVAALGNG TOVG, Ol
ekmoudevtikol emnpedotnkay 1060 Oetikd 660 Ko apvntikd ond v mavonuio COVID-19.
Avépepav dl0QOpeg TTLYEG TOL EMNPLACAV TNV OVOEKTIKOTNTO TOLG, OMMG Ol GLVOTKEG
daoKaAMag 610 GYoAEl0, 01 AAAOYEG GTOV TOTTO TNG OAANAETIOpaAOTG e TOVG LaBNTES, N TPHOAOG
TOV GTOVOMV TOVS, | VTOGTNPLEN OO TOVG EMOTTEC GTO GYOAELD TOVG KOl 1] KOWVMOVIKT) VTOGTNPIEN

7oL EAafov amd TOVg GNUAVTIKOVS GALOVS, OTTMG 1 owKoyEVeLa Kot ot ¢pidot (Fokkens-Bruinsma et
al., 2023)
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O1 Crompton et al. yio va evioyboovv v Kotavonon tov porod NG avOEKTIKOTNTOG TMV
EKTIOOEVTIKAOV KOTA TN OAPKELD TNG TOVONUING, SIEPEVVINCOV TO EMIMESN AVOEKTIKOTNTOS TOV
EKTTOLOEVTIKADV KOl TOVG TOPAYOVTES TTOL EMNPENCAV TIG EUTELPIEG TV EKTAUOEVTIKOV GT1] NOTLd
Appwn| ko otig HITA kotd ™ €€ amootdoemc ddoockaiio. Xt Notid AQPiky|, ol KOW®VIKEG
OeE10TNTEG NTOV O TAPAYOVTAG TOV TPONYOYE TNV AVOEKTIKOTNTA GE UEYOADTEPO EMIMEDO, OMMG
avaeépnke  omd  TOVG  CULUUETEXOVTEG EKTOUOELTIKOVG. O YoUNAOTEPOG  TOPAYOVTOGC
avlexTikOTNTOG 7OV ovaeépnke Ntav n vroompn amd ovvddeipovs. Xt H.ILA., o
TOPAYOVTOG TTOL EVIOYLGE TNV AVOEKTIKOTNTA G PeYOADTEPO PO NTAV 1 OIKOYEVELOKT GLVOYY],
EVD 0 YOPNAOTEPOG TOPAYOVTaG MTOV Ol TVELHOTIKEG emppoés. Emmiéov, cOppova pe Tig
AVAPOPES TV EKTUOEVTIKAOV, O TAPEYOVTOS TOV EMNPENCE TNV AVOEKTIKOTNTO NTAV Ol TPOKANGELS
OV EMPENE VO, AVTILETOTICOVY KATA TN Jdpkela TG movonuiog. @dvnie va vadpyel oyxedov
opdewvN ovvaiveon HETAED TOV EKTOOEVTIKOV KOU GTIS OVO YDOPEG GYETIKA HE TIG KLPIES
TPOKANGELS. AVTEC NTOV M daxeipiomn Tov ¥pdvov, ta Tnate TV HednTdv, 1 aTopOVEOGT, TO
GyxoG, M KavOToinoT TV avayKov Tov Ladntdv , n texvoloyia Kot 1 EUTAOKY TV pabntdv

(Crompton, et al., 2023).

O Lagat mpoaypatomoince epevvd pe otdOY0 TOV TPOGOOPIGUO TOL EMMTEIOL G1000& 0C,
€PYOOLOKOD GTPEC KOl GLVOICONUATIKNG EEAVTANONG TOV EKTOUOEVTIKOV POCIKNG EKTAIOEVOTC.
Eniong, mpoonddnoe va avaidcoel  oxéon petald e 01s10d0Ei0¢ Kot TOV EpYNGLOKOD GTPEG TOV
npokoieitor omd tov COVID-19«an g cvuvausOnuotikng eEaviinong. e avty ™ HeAE, O
epeLVNTNG eoTioce LOVO G £va TAEOVEKTNLO avOEKTIKOTNTOC, OV givarl 1 atstodoéia. ZOpewva
LE TO ELPNUOTA, Ol EKTOOELTIKOL peyoAvTePOl MAkiog eivar Atydtepo 0161600E01 Omd TOLG
VEOTEPOVG EKTOOEVTIKOVS. Ot dvdpeg ekmondevTikol Ntav TEPIGGOTEPO AMGLOO0E0L KATH TN
SlapKeEWL NG TOVONUIOG GLYKPITIKE HE TIS Yyuvaikeg ovvadehpovg tovg. To amoteAéopato
VTOONA®VOLY, OKOUN, OTL 1 Tovonuio €xel LYNAOTEPO QVTIKTUTO GTOVG UEYOAVTEPOLG
EKTTOLOEVTIKOVG OO TOVG VEOTEPOLG OGOV OPOPE GTO €PYACLOKO GyYOG KOl TH CLUVUIGONUOTIKY
eEavtinon. YymAdtepo emimedo epyaciokod OTPEG EUPOVIOTNKE OTIS YUVOIKEG amd OTL GTOVG
Gvopeg EKTOOEVTIKOVE. ATTO TNV GAAN TAEVLPAE, 1 LEAETN OTOKAAVYE OTL TO EPYACLAKO QYOS KoL 1
cuvasOnuotiky e€avianon cvvdcovrarl Betikd. Me Bdon ta evprjuata, pumopel va cuvaydel o
CLUTEPOCO OTL 01 EKTTOOELTIKOT OV tvan Waitepa 01s1000&01 €V HEGH TNG Tavonuiag, Exovv

OYETIKA YAUNAOTEPO EMITEDO EPYUGLUKOV GTPES KOl SLVOLGONUATIKNG EEAVTANONG TTOL TPOKAAEITOL

and tov Covid-19 (Lagat,2021)
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O1 Marshall et al. die&nyayov epevvd TPOKEWEVOL VO KATAVOHGOVV TIV EUTEIPIO TOV dGOKAAWDY
Kkatd TN odpkela T movonuiog COVID-19. Ot gpevvntég evolapépnioy cuyKekppéva yio Tov
avTiKTUTIO IOV i)YV 01 TPOTO PABnong Ko dAAeg petafintég mov oyetilovion pe tov COVID-19,
1 GLTOVOUIN TOV EKTOOEVTIKAV , 1) EMAYYEALATIKTY EE0VOEVMOOT), 1 EPYOGLOKY IKAVOTTOINGT Kot M
OMOTEAECUATIKOTITO TOV EKTOUOEVTIKMV GTO €AV 01 0AGKAAOL GKOTELOV 1 OYL VO GLVEYICOLV VOl
epyalovtal 010 oyoieio ywo Tig emdpeveg ypoviec. H mietoynopia g fiploypagiog oe avtdv Tov
TOUEN EMKEVTIPMVETAL GTOVG APVNTIKOVS TOPAYOVTIES TTOV TPOKOAOVV TOVG OAGKAAOVS Vo BEAovY
vo eyKoToAelyouv TO emdyyeApo. ALTH 1) €PELVA EVOLOQEPETAL YLOL TOLG TOPAYOVTEG TOL
TapaKivnoov Toug 0doKaAovg va apopeivovy otn Béom tovg. Mg Pdon ta guprpata Tovg, ot
ddokaiol oe nAkio cuvTa&lododTnong (55 kot dvem) kot ekeivol Tov S1046KoVV G€ W1MTIKE GYOAEia
nrav Ayotepo mhovo vo mopapeivovv. H avtovopio tov S4cKaAmV Kot 1) €pY0CIOKN IKOVOTOINoT
ovoyetiotkov Oetikd pe v mpdbeon tovg va mapapeivovv oto oyoieio. Ta evpnuata
VTOONADVOLVY OTL 01 HAGKAAOL TOV AVEPEPOY VYA EMUTESA LTOVOLING NTAV CTULOVTIKA A1YOTEPO

mhovd va dnAdcovv 6t oyxedialav va evyovy (Marshall, et al., 2023)

O1 Yang et al. diepevviicav cuykekpluéva g ot ddokaiot oty Kopéa avémrtvéov cuALoyIKN
avOEKTIKOTNTA KOTA TN SLUPKELD TNG TOVONUIOG, LETALOPPADOVOVTOG TIG JOUKTIKES KO GYOMKES
TPOKTIKES TOVG. Ta evprHaTa AVTNAG TNG LEAETNG VTTOINADVOVVY OTL 01 SAGKAAOL POV AVTILETOTOL
HE TPOKANCELS , €VO YpNolpomoinoay mOPOLS KOl GTPOTNYIKEG YO VO  OVTIUETOTIGOVV
amoteleopatikd tnv kpion tov COVID-19. Awmiot®dnke 6Tt o1 ddckaAot avtamokpidnkayv otov
EMEIYOVTA YOPOKTIPO TNG KPIONG KIVITOTOIMVTOG TO GUVEPYATIKO EMAYYEALATIGHUO, Y10 VO, KAVOLV
OALOYEG OTN OOUKTIKT TPAKTIKY KOl VO ETAVATPOGIOPIGOVV TG EVOBVVEG TOVS, KATL TOL 001YNGE
o1 LETAUOPPMOT TOV EKTOLOEVTIKMOV. O1 GUUUETEXOVTES OVTILETOTICAY TEPITAOKES TPOKANGELS,
AOY® TOV TOYEMG UETOUPAAAOUEVOV TOMTIKOV, TOV TEPLOPICUEVOV YVOGEMY KOl 0EEI0TNTOV Y1
JLdIKTLOKT O10aCKAALN, TOV HLOONGLOKAV KEVAV KO TNG VTEPPBOAIKNG KOWMOVIKNG Ttieons va ivat
«yoyow Kotd TN Sudpkel g movonuiog. o vo avipetonicovv avtéc Tic mPOKANGELS,
evIomioay TOPovg ov eivar d1BEGILOL 6TO EKTTAOELTIKO GVOTNA, CUUTEPIAOUPAVOREVNG TNG
oLALOYIKNG €VOVYMG. KivnTomoincav avtovg Toug TOPOVE Yo VoL avaTTOEOVY GTPATNYIKES Y1 TNV
avalooyovnon TnG GLAAOYIKNG €PELVAG, YPNOLLOTOOVTOG E£YKOLPY  EMKOWVOVIOL Kol
opapati{OPEVOL TO UEAAOV NG OYOAMKNG EKTOIOELONG Y10 VO UETOUOPPMOCOVY TIG OOOKTIKEG
TPOKTIKEG KOL TOV POAO TOL EMAYYEAUOTOC TOL EKTOLOELTIKOL OTNV Kowwvia. Metad twv

TPOKANGE®V MOV OVIUETOTICHV Ol CULUUETEXOVTEG KATO TN OpKEW TNG Tavonuiog ot
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ONUOVTIKOTEPEG NTOV Ol VYNAEG TPOGOOKIEG TOL KOWVOU YO TO EMAYYEALO TOL EKTOOEVTIKOV.
Emiong, m perétn €deiée o011 avti vo Pacilovial amoKAEISTIKG GE TPOCOTIKOVG TOPOLS, Ol
eKTadeVTIKOl ypnolonoinoay evepyd €vav cuvovaoud moOpwv pe Paon Tov GuvePYATIKO
emayyehpotiopnd, mov teAMKd odnynoe oty oavantuén cvAloyikng avlektikdtmrag (Yang, et

al.,2023)

O1 Botou et al.mpaypotomoincoav epgvvd yio  va aElOAOYHGOLY TNV OVOEKTIKOTNTA TOV
EKTOOEVTIKOV TPOTOPAOLIOG ekmaidgvon, o€ cuvOnKeg owovokng kpiong. EEetdotnke edv n
AVOEKTIKOTNTO TOV EKTOOEVTIK®V EMNPEGLETOL ATd OPIOUEVEG TOPAUETPOVS TOV GYeTIloVTOL [UE
TNV OIKOVOUIKT] KPioT), OTTMC 1] IKOVOTNTO TOLG VO OVTATOKPIVOVTOL GTIG OTKOVOUIKEG TOVG AVAYKEG
KOL VITOYPEMGES, 1| GYECT] TOVS LE TOVG GUVAGEAPOVS TOVG, 1| GYECT TOVGS LLE TOL LEAT] TNG OIKOYEVELOG
TOVG, M AElTOvPYio TNG EKMAIOELONG, TO EKTOWOEVTIKO GUGTNUO Kol TNV KAOMUEPVH] povuTiva.
2Opeova pe to amoTeEAECIATO, Ol TEPICCOTEPOL AMO TOVS MGOVG EKTALOEVTIKOVS £YOVV UETPLAL
VYN KoL VYNAN avOEKTIKOTNTA, EVO HOVO Eva TOAD Hikpo Toc0oTd(7,6 %) elvar mold younAng
Kol YOUNANG avOekTikOTTaG. AVTO QAIVETOL VO GUVOEETOL PE TIG GPLOTEG GYEGES TOV EXOLV
ONUIOVPYNOEL Ol EKTOUOELTIKOT HE TOL UEAN TNG OWKOYEVEWNS, TOLG EKMOLOELTEG KOl TOVG
ouvadehpovg tove. Emiong , éva peydAo mocootd TV CUUUETEYOVTOV XL TOAD VYNAEG TYES OE
YOUPOKTNPOTIKA 7oL  oyetilovior pe v ovvéylon TG  €pyaciog Tovg, TNV  owtd
OMOTEAECUATIKOTNTO, TNV 0icON o™ emTLYIOG Kot TNV VITEPNPAVELD Y10 TOL ETITEVYUATO TOVS, TOVG
GUVELINTOVG GTOYOLS Y10 TOLG 0OioVE GOdvovTal AMOTEAECUATIKOL VO TOVG EPOPUOGOVY, TNV
avtonemoidnon , TN dVvaun Kol TNV KOvOTNTA VITOSTNPENG TOV GAA®V, TO YLOVUO0pP, TIG
eEOPETIKEG OYECELS LLE TNV OKOYEVELDL KOl TOLG GUVAOEAPOVS KL, YEVIKA VIDOOLY TOAD KOAL pe
oV €0VTO TOoVG. Ta gpevvNTIKA dedopéva delyvouv OTL 1] LYNAT OVOEKTIKOTNTA TTOV TTOPOTTPEITOL
OTNV TAEOVOTNTO TOV EKTOOELTIKOV UTopel va amodobel oTlg KOAEG OYECELS MOV EYOLV

dnuovpynoet pe PEAN TG otkoyEvelag kot cuvadelpovg (Botou et al.,2017)

H Flores g&étooe g 1 owkovopkn kpion exnpedlel tnv epyoocia kot tn (O TOV EKTUOEVTIKOV.
SOUPOVA [LE TO ELPTHOLTOL TNG, LEPIKOT OO TOVG OUTKAAOVGS, AP TIC OAAAYEG KOl TIC TPOKANGELS
OV £YOLV VO OVTILETOTICOVV GTA GYOAEID TOVG, TPOSTAOOVV VoL EMPLOCOVV Kot Vo EEMEPATOVV
10 cvvalcOpato g topaitnong. Ilpoortabovv va yivouv mo avBektikol yio va S10Tnprcovy o
KivTpo TOLG KOt TN XoPpd TG OONCKOMOG TAPA TIG TPOKANGELS TOL OVTILETMOTILOVV, O1 OTTOoieg

oyetilovtal pe TV emOeiveon TV cuVONKOV £pyaciag, TNV EAAELYT TPOOTTIKMOV GTAO100pOinG,
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TIG GLVEYELN OAANOYEC OE EMIMESO TOMTIKNG OV GLVETAYOVTOL UEYAADTEPT] LTELOLVATNTO Ko

amdd00N OTO MAGICIO LUOG YPOUPEIOKPATIKNG KOVATOVpaS. Ot ekmoandevtikol Pacilovtal otnv

aicOnon Tovg emayyéAatog Toug (tn d€GHELGN TOVS Kot TV TpoBupia TOVg va Kavouy T dlapopd

o {oN TOV HadnTOV TOVS) TPOKEEVOL VO OVIILETOTIGOLY Ta SUGUEVH TANIGLO SIOUCKOAIOG

(Flores, 2020). Ztov ITivaka 3 Tapovctalovtal HEAETEG GYETIKA LE TNV WYOYIKN aVOEKTIKOTNTO TOV

EKTIOOEVTIKDOV GE TEPLOOOVG KPiong.

[Tivoxkoag 3: MeAéteg oXeTIKA LE TNV YUYIKN OVOEKTIKOTNTO TOV EKTOOEVTIKAOV GE TEPLOOOVG

Kpiong
SYTTPA®EIX ME®OAOAOTTA AEIT'MA TIAHOYXMOY ATIOTEAEZIMATA
MEAETHZ
Schoeps et al.,2023 Ta. dedopéva 614 Xuuavovg dackdrovg | H vedtepotl ekmardevtikol
L TOOVOPOPAG €015V TEPLGGATEPO YLYIKO
avoAvON Koy 00£vog KOTA TN SLIPKELL TNG
TPOLYLOTOTOUDVTOG Kpiomg.
TEPLYPAPIKH CTATIOTIKA
otoyeio, cLoYETIOELG
Pearson, epapyucéc
TOALVOPOLTOELS KO
HovTéLQL
dlapesorapnone.
Lopez-Angulo et [Tocotikn kot et pun 1329 Exnondevutikoi voTiig Ynrdpyel oxéon
al.,2022 TEPOLATIKO, Xung aAAAeEAPTNONG
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TPOYVOOTIKO GYEOAGUO

dwaToun

GLVOLCONUOTIKNAG VONULOGUVIG

KO WYOYIKNG OVOEKTIKOTNTOG

Zewude et al.,2023

Al0TopIKOG OYEOOGOGC
LE L0 TPOGEYYIoN

GLGYETIONG.

To epopaTordOYI0
PERMA—Profiler

883 Exmodevtikol
¢ [eprpeperaxng
[ToAteiog Apydpa TG

ABomiog

H yoyum avBektikdtto
TPOGTATEVEL TNV YUYIKN
160pPOTia KOTA TNV SLapKELNL

poG Kpiong.

Fokkens-Bruinsma et
al.,2023

Epotpatoroyo pe

OVOLYTES KO KAELOTEG

443 Exmoidgvtikol

POV PEGIOGC

To mepPdArov TG oYOAMKNG

povadog emmpedlet v

EPOTNOELG avOEKTIKOTNTO TOV
EKTOOEVTIKAOV
Crompton et al.,2023 MeBodoroyio peréng 5 Exnoudevtucoi Notidg Ot kowvovikég de&l0tnTeg, 1
TEPIMTOONG Appung ko HITA OLKOYEVELOKT] GLVOYT KOt 1

GUVOOEAPIKOTNTO ATOTEAOVV
TPOGTATEVTIKOL TOPBAYOVTEG

Y10 TOVG EKTOUOEVTIKOVG,

Lagat,2021

ITocotikn perétn

YPNOLOTOINCE
TEPLYPOPIKN

136 Exmodevtikol

Baoumg Exmaidevong

To eninedo asrodo&iog Tov
EKTOOEVLTIKOV ALEAVEL TNV

avBekTikdTnTO TOVL.

Marshall et al.,2023

Avdvopog cOVOEGLOG

£€pevuvog

334 exkmondevtikol oe

£0viko eminedo

H avtovopia kot n epyaciokn
1KOVOTOIN o™ AELTOVPYNGOV MG
KivnTpo Y10 Tovg
EKTTOLOEVTIKOVG LETPEL TNV

Kpion.

Yang et al.,2023

AvéAivon ToloTIKOV
dedopévev amod

GLVEVTEVEELG

Adoxaror Kopéog

"YropEn cuvepyatikon
KMpotog Katd v ddpkela

™G kpiong oTovg

EKTOLOEVTIKOVG
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Botou et al.,2017 Epotmuatoroya 568 Exmaidevtikoi g H ovt6- amotelespatikdtnto
AwodtkTV0aKoD AbMvog 1 6T0)X0-TPOGNAMOT), TO
Flores,2020 EPMTNUATOA0YIOV 1034 Exnoidevtikol og aicOnua emroyiog, to

oyoleio TpwTofaduiog Kot
devtepofabuag

ekmaidevong oto Bédyo

VITOGTNPIKTIKO KO
CLUVASEAPIKO TEPIPAALOV
opilovv v yoyikn
avOEKTIKOTNTO GTOVG

EKTIOOEVTIKOVC

Yoppova pe v gpeuva tov Shoeps et al. (2023) pkpdtepol NAMKIOKE EKTOOELTIKOL £6E1E0V
LEYOAVTEPT WULYIKT OVTOYN UTPOGTH GTOV £YKAEIGUO oL eméPfalov To LETPE TPOSTUGIOG KOTA
tov COVID-19, ondte n nAikio Aettovpyel ¢ TPOGTATEVLTIKOG TAPAYOVTAG GE TEPLOOOVG Kpionc.
‘Eva axoun onpovtikd otoyeio agopd v oxéon oAAAeEdptnong e cuvousOnuaTikng
VONUOGUVING KoL TNG WOYIKY] avOeKTIKOTNTOS Kol 0G0 eEgAooeTor 1) o Evvola eEEMGGETOL Kot 1)
AAN. 'Etol, amodeiytnke 0Tt 01 EKTOOEVTIKOL TOVL Eival CLVUGONULOTIKE VONLL®OV, TAPOLGIALOVY
avOeKTIKOOC punyavicpovg otig avtiodtreg 0nmg sivar  tavonuia (Lopez- Angulo et al.,2022).
Me v vystovopkn kpion, mpoteiveton  avdmroén g avlekTikdOtnTog, KabMOg givor vevhuvn
YL TNV pelmon Tov AyXovg 1 TG OT0YONTELGNG, TPOGTUTEVOVTOS TNV YuYIKN evnuepia (Zewud et
al.,2023). Méoa amd pio akOpo EpeELVA TPOEKLY AV Ol OLAPOPOL TOPAYOVTES TTOL £nMpedlovy TV
AVOEKTIKOTNTO TOV EKTOLOEVTIKAOV OTTMG £ivol 01 GLVONKES TNG OYOMKNG HOVASOC, 01 LETAPOAES
OTIG SOMPOCOTIKEG GYECELS, 1) TPOOJOG TOVG KO 1] VTOSTNPIEN TOV GLVAOEAPIKOD TEPIPAAAOVTOG
,UETPG TV epedvion tov COVID-19 (Fokkens-Bruinsma et al.,2023). Ot kowvmvikég de&10TnTeg
KOl 1 OIKOYEVEWIKY] GLVOYN AEITOLPYOVV ®G TPOCTOTEVTIKOL TAPAYOVTEG, €V 1 EAAEWYT
CLUVOOEAPIKOTNTOG KOl Ol TPOKANGELS TNG Tavonpiog AEtovpyohv OVOGTOATIKG GTNV WYUYIKN
avOexTiKOTNTO Kol Tapovotaloviol og mopdyoviec Kivovuvou (Crompton et al.,2023). To erninedo
0101000106, kTdC TOV OTL ivar amapaitnTo 6ToLElo TG AvOeKTIKOTNTAG , EXNPEALETAL KO LLE TNV
petafint g nAkioc. Oco mo VEOG 0 EKTALOEVTIKOG, TOCO MO A1G1O00E0C, 0 0moiog dev Pidvel

1060 £VIovo. TO €PYACLOKO OTPEG MOV TPOKAAECE 1) TMAVONUIL GTO EKTOOEVLTIKO GUGTNUO
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(Lagat,2021). Metd tov COVID-19, molhoi ekmardevtikoi fimwoav tnv cuvasOnuatikni micon mov
amoPAcioay Vo eYKaTtaAelyouy To endyyela Tov ekmtondevTikod. H avtovopio kot 1 epyaciokn
Kovomoinon Agrtovpynoav o¢ Kivintpa yio ekeivovg mov mapéupewvav (Marshall et al.,2023).
AwopopeTikd Aertovpynoav ot ddckarol otnv Kopéa, agol pe cuvepyatikd kKAipa Kotdeepay vo
TPOGAUPUOGOVV TIG OOOKTIKEG UeBOSOVG TOVG oTa TANiGLH OV EMPANONKOV GTO EKTALOELTIKO
ocvomuo petpd v mavonuio. (Yang et al.,2023). e avtifeon pe tnv vyslovouikn kpiomn, KoTd tnv
OLIPKELD TNG OIKOVOMIKNG, Ol EKTOOELTIKOL £de1Eav vymAdTepT avOekTikdtTa. Exeivol mov
yapoktnpilovior  vynAd  ovOektikoi, OlokaTEYOVIOL OO OVTO-OTOTEAECUATIKOTNTA,
OTOYOTPOCAWGT, a1cOdvovTal ETTLYMNUEVOL KOl OLOETOVV VTOGTNPIKTIKO KOl GUVOOEAPIKO
nepiPaiiov. (Botou et al.,2017) (Flores,2020). Zuvoyilovtog, T0 EKTOUSEVTIKO TPOCOTIKO OQEIAEL
VO aVOmopAyEToL, KaOdS o1 vEoL SAGKAAOL ATOSEIKVOETOL TMG £XOVV TEPIOCOTEPT OPEEN, EVEPYELD,
c0évoc, dwakatéyovtar omd a1cl000&io Kot VYA cLVOLGONUATIKY) VONUOoUVY (CTE Vo
ovveyioovv va e€elMocoviat pésa amd o OVGKOAN KOTAGTAGT, Ol LOVO Y10, TOVG 10100G AALA Ko

G TPOG TOVG HLadNTEC.
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['ENIKA 2XYMIIEPAXMATA

A6 Oha o TOpATAvVE YIvETOL QavePO OTL 01 TEPIOJOL KPIoNE LITOPOVV VA EXNPEAGOVY GTLLOVTIKE
TNV YOYIKN VYEWL TV avOpdrtwv. Ot kpicelg pmopet va mpokAnfodv amd d1opopd YeyovoTo OTMG
ToVONUES, OIKOVOLIKEG OVOKOMES, PLGIKEG KATAGTPOPES KO GAAES TOPOLOLEG KATAGTACELS. XN
oLYYPOVN €MOYN, Ol TOAiTEG MPOaV avTipéTmmol pe v  ovéNon Tov TocosToV TG avepYiag,
TEPLOGOTEPO.  PTMOYE VOIKOKLPLY, TTOOT TOL KOTOTATOL U600V, Kpatikoli Oavelouol,
YPEOKOTNGELS, LVvNUOVIA, aENoN TG OVOCQAAELNS, TOV GOBO  TTPOS TV Tavonpio, Kapoviva,
KAEIOIHO EMYEPNCEDV, AdLVOIO VYEIOVOUIKOD GuoTHHATOG K.0. Ola To Tapamdve dnmg yiveTot
AVTUNTTO UANKOV OO0TPAYUATEVTO GTNV KOONUEPIVOTNTO T®V TOAIT®V, UE OMOTEAEGO VO TNV
petafariiovy apvntikd. Ot cLVERELEG TOV KPicE®V, €lval ELGIKO Vo SlTapAEOLY TV YLYIKY
eunpepio TV TOAT®V Kot va ducyepaivouy v Béon eketvaov mov Ntav NN cuvosOnuatikd
EVOA®TOL. AV KOl 01 AVTIOPAGELS G€ KPIGELG UTOPEL VOL SLAPEPOVY OO ATOLO GE ATOUO, OPLCUEVEG
KOWEG CLUUTEPIPOPEG Kot ocvvarcOnuoto pmopel va mapatnpnBovv. Eifvor onpoviikd va
avtipetonifovror avtd to Bépata pe vrevBouvotnta kol yoypapio. H yoyoroyum vrootpién,
EMKOWVOVIOL LE AAAOVG, M avalTNnon EMAYYEAUATIKNG VTOGTHPIENG Kot 1] LIOBETNON LYIEWVADV
ocuvnBeiwv pmopovv vo Bonbncovy oV KOTOTOAEUNGCN TOV WYUYXIKOV ETUTTOGE®V, OV
dnuovpyovy ov epiodmv kpiong. A&ilel va toviotel mmwg M enidpacn Tov GYOAEIOL BTNV YLYIKN
avlexTikOTNTA TOV podnTov eaptdtol amd ToALOVS TAPAYOVTEG TOV UTOPOVV VA EXNPEAGOLY TNV
yoywn aviektikdtto Tov podntov. Etval onupoviud vo onueidcsovpe 6t ) avlektikdtnta etvon
pio. S1odKosion ToL EVOEYXETAL VO, EVICYVETOL KOL VO, OVOTTOCCETOL LEGO OO TNV EUTEPIOL KoL TNV
exmaidgvon. Av kol opiopévol avlpmmor pmopel va Ppiokovv v avOekTIKOTNTO LGIKE O
€0KOAN, Ol MEPLGGOTEPOL UTOPOVV VO, EVIGYDCOVV OLTHV TNV KOVOTNTO HEGH TPUKTIKOV KOl
cuvasOnuotikng vrootpiEns. To oyoAeio opeider va amotedécel €évo mepiPdiiov mov Oa
EVIOYVEL TNV OvVOEKTIKOTNTA TOV HOONTOV, TPOoAyoviag TiG Oe&lOTNTEC OVTIUETOMIONG TV
TPOKANGE®V, TNV GLTOEKTIUNOT Kot TNV €niAvon mpoPfAinudtwv. Evrovtolg, eival onuaviikd va
Aoppdvovtor VIOYLY 01 TAPATAV® TaPAYoVTeS Kol Vo Slac@aiiletar 6Tt To oyoieio mapéyetl Eva
VIOGTNPIKTIKO TEPPAAAOV Y10 OAOVG TOVG LaONTEG. AVaALTIKOTEPD, 1 EMIOPACT Lo KPIoNG TNV
avlexTIKOTNTA TV avOpdTwV e€optdtol amd TOALOVS Tapdyovtes, OTmMG o0 THTOG TG Kpiomg, N

SlapKew TNG, M £VTOOT TNG KO 1] ETOWOTNTO TOV VTOKEIPUEVOV VO AVTILETOTICOVV dvckoAiec. H
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avOpOTOTNTA dEYTNKE TOIKIAEG EMITMOELG KOl 1) OvOEKTIKOTNTO, EVOEYOUEVMOC Vo glvarl Lo
ONUOVTIKN] TTUYN TNG OVTILETOMIONG T®V TPokAncemv. Mia kpion umopel va mPOKOAEGEL
AVOOTATMON Kot ovnovyio, aAAd N avlekTikOTNTO Elval tkav va pog fondnoet va avtidpdcovpe
pe Betikd Tpoémo, mapa v mieon. Emiong, n avOektikdtra evicydel T SuvaToOTNTO HOG VO
npocapuolopacte o€ véeg cuvONKeg Ko va Ppickovpe AVGELS, aKOUn Kot OTOV avVTILETOTILOVLE
eunodlo.  Ewdwkotepd, m wovotnto vo  StoyepllOpacte To. cuvoucHiuato pog Kot vo
AVTILETOTILOVHE TIG OVOTOQEVKTEG GLUVOLCOMNUOATIKES OvOTAPOXEG CLUVOEETOL OTEVA UE TNV
avlexticotta. H ompi&n and v owoyévela, Toug iAovg kot TNV KowvoTnto, TPOKELTUL VO
gvioyvoel v ovlektikdmra, Ponbovtog pog va Eemepvovpe TiG duokoAleg. Méow g
CUGTNUOTIKNG OVAGKOTNONG (PTAVOLLE OTA CLUTEPACHE OTL 1) OodKaciot NG WUYIKNG
avlektikdTTog Oa elval o amoteAecpaTikn, €6v EEKIVIAGEL Ao TIG TEAEVTOIES TAEES TOL TN
ONpoTKoD. MEGH YuyayOYIKOV TPAKTIKAOV, TO TPAOTO AVATTLEIKA UNVORATO ovOEKTIKOTNTOG
&xouv petadobel otoug epnfovg. Otav avaxovodnKav To LETPA TPOGTAGING TPOG TOVS TOAMTES
Yol TNV TPOCTOGiO TOLG amd TV Tovonpia, Ta Todld, 660 TEPVOVGE 1| TEPLOOOVG TOL EYKAEIGLOD
TOVG TTOPAAANAO QVEAVOVTOV KOl TO. GUUTTOUOTE (yXoLg Kot Kotadiwyng. H povr dié€odog mov
Ae1tovpyNoe TPOGTATELTIKA MG TPOG Ta WO €ivar 1 TnAedpaoct, Ta  Prvreomaryvidlo Kot 1
LLOVGTKN Kot 0 XPOVOG LLE TOVS YOVELG, £vavTt Tng Habnong. Avto, evoeyouévamg, uropei va Osmpnel
QLOO0A0YIKO, KaBMG N dtadikacio TG SOACKAAINS NTOV GLVVPACLEVT LE TO GYOAMKO TEPPAAAOV.
Emniéov, @tdvovpe ota cvoumépacpa 6t 1 avlektikdomra givol mpodmdeon ™S Yuykng
eonuepiag. H yoyuwm avBektikdmto elcopponel ta apvntikd cvvorcOiuata kot fonbdé tov
dvBpomo va Eemepdoet Kabe apvnTikd cuvaicOnua. H yoyim avBextikdtnta dev ivor amodxTnua,
etvar o dradkacio avantuéng tov 6Bévouc, 1) ool Tov akoAovBei e OAN v {on Tov Kot yiveTat
OKOUO 7O LOYLPN UTPOCTA GE €va EUMOO10, 1| OTOI0L GE GLVOLOGUO WE ECMOTEPIKT] OOVAELL
onuovpyel  pUNYOVIGHOVG Ol Oomoiot avEAVOLV  TOVG TPOCTUTELTIKOVG TOPAYOVTIES KO
EAAYLOTOTTOLOVV TOVG Tapdyovteg kivovvov. Eifvor amodederypévo, 6Tt mpoaywyn TG WOYIKNG
avOexTIKOTNTOC, €POcOV EeKIVAOEL amd HIKPN MAkio, givol eQKTO Vo HEWMGEL TO TOGOGTH
EUOAVIONS YLYIKOV dtatapoy®@v Ta mondtd avTHeTOmilovy K TOV TPAYUOTOV KATOEG SVOKOMEC,
S0TL N YuyoAoyia toug givorl mo evOpavot. AvtiBétmg, ta Todld VYNAOL Kivouvou pmopet va
ATOJELYTOVV TLO OVOEKTIKAL, O1OTL £XOVV LEYOAMGEL AVTILETOTILOVTAG OVTIE0OTNTEG OKOLLL KOl GTOV
1pomo Long Toug. Eivan dedopévo, mmwg edv o mondid g ev Aoym katnydplag, tepBaiiovtat and

£V VTOOTNPIKTIKO TEPIPAALOV, CUUUETEXOVV GTNV EKTALOEVTIKT] SLOOIKAGTO KO 0VamTOGGOVY TO
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aiocOnua ¢ avTo- EPOVTIONGS, KOTAKTOOV TapdAAnAa kot v avlektikdtnta tovg. H oyoAiikn
povada elvol ekeivn mov mpooeépel Tto KotdAAnAo mepiBdAiov, OB€toviag €vov afldhoyo
EKTAOEVTIKO Y10 VO PETAOMOEL OTIG HobNTég To pabnotokd oAld Kot o Wyoywd €podta. O
EKTTOLOEVTIKOG oanteitonl va £xel 60£VOG, ooy Tov avabETeTal Vo QEPEL €1G TEPUG £VO ODGKOAO
épyo. Ocov a@opd TOLG EKTOOELTIKOVG, M WIKPN MAKio AETOVPYEL OC TPOGTOTEVTIKOG
TAPAYOVTaS, KOOMDC o1 vedTEPOL EKTTAIOELTIKOL SLBETOVY UEYOADTEPES YLYIKEC OVTIOTAGELS GE
omotadnmote kpion. H mapondve epyacio avagépel to mocd Ploto dtotapdytnke 1 Woykn
16oppoTia. TV TOMTOV KoTd TN S1dpKelo TG OIKOVOUIKNG KOl TNG VYeovopkng Kpiong. ITo
ovykekpipéva, oavénonkav kdBe eidovg avBpodmves efapthoelc, avENdnkav To. TOGOOTA
KaTdOAYN G €0KE GE EVAAMTEG OUAOES, TapaTNPNONKE AVENCT TOV AVTOKTOVIADV, EVA KATH TNV
dlapKeln TNG TOVONiaG EMNPEACTNKAY YLYOAOYIKE TEPIGGATEPO TO oo PikpOTEPNG NAkiag. H
OLKOVOULKN Kpiom omodetkvheTal OTL ETNPENCE TNV YUYIKN EVNUEPID TOV VEOTEPOV GTA TAAIGIO
TOV GYOMKOV TEPPAALOVTOC, Kot Ol LOVO TOVS EVAMKES OV PBpéBnkav 6e dSVGUEVEIC OIKOVOLLLKT)
0éom. Ta dropa mov {ouv KAT® amd duoyepeis cLVONKES, TIBETAL AVTOUATMG N WYLYIKY| VYELL TOVG
oe kivduvo. Emiong, onupavtikd otoyyeio kobictatar m cvvousOnupoatikn vonuoohvn Kot 1M
oLUVOOEAPIKOTNTO, M omoiec Ponbodv Tov EKTAOEVTIKO VO OVTIUETOTICEL OTOTEAEGLOTIKG

KoM uepvég avtiEooTnTEC.
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